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    Телепрограмма  с  7  по  13  июля  Телепрограмма  с  7  по  13  июля    Астрологический  прогноз    Астрологический  прогноз    Погода    Погода    Сканворд    Сканворд  

КАЛЕНДАРЬ

1 ИЮЛЯ – День сотрудника отдела налоговых 
преступлений

2 ИЮЛЯ –  Международный день спортивного 
журналиста

3 ИЮЛЯ – День ГАИ (ГИБДД МВД РФ)

5 ИЮЛЯ – Международный день кооперативов
6 ИЮЛЯ  – День работников морского и 

речного флота
8 ИЮЛЯ – День семьи, любви и верности

ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»ÀÎ «Èçäàòåëüñòâî «Êàâêàçñêàÿ çäðàâíèöà»

 НАЧАЛЬНИКА ПРОИЗВОДСТВЕННОГО ЦЕХА,
график работы – пятидневная рабочая неделя,полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ПЕЧАТИ (газетное производство),
график работы – через день: первая неделя – 4 дня, 
вторая – 2 дня, полный соцпакет;

 ПЕЧАТНИКА ПЛОСКОЙ ОФСЕТНОЙ ПЕЧАТИ («Heidelberg Speedmaster 102»),
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 НАЛАДЧИКОВ ПОЛИГРАФИЧЕСКОГО ОБОРУДОВАНИЯ 5 И 6 РАЗРЯДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет;

 ТОВАРОВЕДА,
график работы – пятидневная рабочая неделя, полный соцпакет.

РЕКЛАМАРЕКЛАМА

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

Обращаться: г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1;
телефоны: 8 (87922) 6-24-95, 6-23-89.

Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89Тел.: 8 (962) 450-83-89, 8 (87922) 6-23-89

СДАЕТ В АРЕНДУ:СДАЕТ В АРЕНДУ:

 

НИЗКИЕ 
ЦЕНЫ!

240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания240 кв. м торговой площади на 1-м этаже здания

Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)Офисные помещения (от 8 кв. м до 160 кв. м)
Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,Развитая инфраструктура, хорошие подъездные пути,
все коммуникации.все коммуникации.
Рядом – продовольственные Рядом – продовольственные 
и промтоварные магазины, и промтоварные магазины, 
предприятия сферы обслуживания и досуга, предприятия сферы обслуживания и досуга, 
автовокзал, остановка маршрутного такси.автовокзал, остановка маршрутного такси.
Помещения расположены в непосредственной Помещения расположены в непосредственной 
близости с федеральной трассой «Кавказ».близости с федеральной трассой «Кавказ».
Территория находится под круглосуточной охранойТерритория находится под круглосуточной охраной
с наличием видеонаблюдения.с наличием видеонаблюдения.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1, óë. 50 ëåò Îêòÿáðÿ, 67/1

Помещения под склады и производство Помещения под склады и производство площадью 200 кв. мплощадью 200 кв. м
Перспективное место расположения.
Имеются удобные подъездные пути для большегрузного Имеются удобные подъездные пути для большегрузного 
транспорта.транспорта.
Развитая инфраструктура.
Парковочные места.

ã. ã. ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â, ïîñ. Ïåðâîìàéñêèé, óë. Ìîñêîâñêàÿ, 5â

Стоимость арендной платы – договорная. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ o%дC,“=2ь“  …= &j="*=ƒ“*3ю …еделю[ 
mhjncd` mhjncd` me ongdmnme ongdmn!!


ПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУПРЕДЛАГАЕМ ОФОРМИТЬ ПОДПИСКУ  

в редакции по адресув редакции по адресу::

  г. Минеральные Воды,г. Минеральные Воды, ул. 50 лет Октября, 67/1,  ул. 50 лет Октября, 67/1, 
оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская оф. 710, 706, АО «Издательство «Кавказская 
здравница», здравница», и получать газету на проходной и получать газету на проходной 
в издательстве в удобное для вас время:в издательстве в удобное для вас время:

цена на 2-е полугодие 2025 г. –цена на 2-е полугодие 2025 г. –  
312 руб. 00 коп.312 руб. 00 коп.

Если вы не оформили подписку на газету Если вы не оформили подписку на газету на 2-е полугодие 2025 годана 2-е полугодие 2025 года, , 
это можно сделать это можно сделать до 22 июлядо 22 июля в любом почтовом отделении края,  в любом почтовом отделении края, 
у почтальонов или у почтальонов или на онлайн-сервисена онлайн-сервисе  www.podpiska.pochta.ruwww.podpiska.pochta.ru,,  

и и с августас августа «Почта России» будет доставлять вам газету домой. «Почта России» будет доставлять вам газету домой.

ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:ПОДПИСНЫЕ ЦЕНЫ:

1 месяц – 1 месяц – 128 руб. 27 коп.128 руб. 27 коп.
5 месяцев – 5 месяцев – 641 руб. 35 коп.641 руб. 35 коп.

ИНДЕКС –  ПР540

  Подписаться на «Кавказскую неделю» Подписаться на «Кавказскую неделю» 
можно с любого месяца можно с любого месяца и на любой срок.и на любой срок.

Справки по телефонам: Справки по телефонам: 
8 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-768 (87922) 6-24-46 (доб. 1), 6-25-76

 НАЗНАЧЕНИЯ

ÍÎÂÛÉ ÇÀÌÏÐÅÄ ÏÐÀÂÈÒÅËÜÑÒÂÀ ÊÐÀß 
ÏÐÈÑÒÓÏÈË Ê ÐÀÁÎÒÅ

Губернатор Владимир Владимиров назначил заместителем председателя Прави-
тельства Ставропольского края – министром физической культуры и спорта края 
с 23 июня 2025 года  Ивана Нифонтова, сообщили в управлении пресс-службы и 
инфополитики  губернатора и правительства СК.

 КОШЕЛЕК

ÒÀÐÈÔÛ ÆÊÕ ÂÍÎÂÜ ÏÎÂÛØÀÞÒÑß
С 1 июля 2025 года жителей России ждет плановое повышение тарифов ЖКХ 

в среднем на 11,9%. В Счетной палате объяснили, почему растут цены на «комму-
налку».

До назначения на должность вице-премьера 
краевого Правительства Иван Нифонтов рабо-
тал министром спорта Алтайского края.

И. Нифонтов заслуженный мастер спорта 
России по дзюдо, чемпион мира и Европы, 
бронзовый призер Олимпийских игр.

В рамках рабочего совещания 24 июня глава 
края представил членам краевого кабмина 
и руководителям муниципалитетов нового 
заместителя председателя Правительства 
Ставропольского края – министра физической 
культуры и спорта края. 

– Иван Витальевич будет курировать сферы 
туризма и спорта. Всех прошу выстраивать 
рабочее взаимодействие. В первую очередь, 
это касается глав городов-курортов, – сказал 
Владимир Владимиров.

Рост тарифов ЖКХ в России обусловлен 
комплексом факторов, которые включают 
не только модернизацию инфраструктуры, 
но и увеличение затрат на предоставление 
услуг, потребность в повышении зарплат со-
трудникам и дефицит квалифицированных 
кадров в отрасли. Об этом заявила аудитор 
Счетной палаты РФ Наталья Трунова в бесе-
де с РИА Новости в рамках Петербургского 
международного экономического форума 
(ПМЭФ).

Согласно плану, с 1 июля 2025 года ком-
мунальные платежи в стране будут проин-
дексированы в среднем на 11,9%. Как ранее 
отмечал зампред думского комитета по 
строительству и ЖКХ Александр Аксененко, 
одной из ключевых причин удорожания услуг 
является критический износ объектов инфра-
структуры, который, по данным Минстроя, 
достигает 40-80% в зависимости от субъекта 
нашей страны. Однако, как подчеркнула Тру-
нова, основным драйвером роста выступает 
увеличение себестоимости услуг, вызванное 
необходимостью поднять уровень оплаты 
труда в секторе.

П р а в и т е л ь с т в е н н о е  р а с п о р я ж е н и е 
предусматривает значительное повышение 
платежей в отдельных регионах. Напри-
мер, в Дагестане, Ингушетии и Северной 
Осетии-Алании тарифы вырастут на 17,5%, 
17,6% и 19,1% соответственно. При этом, 
как отметила аудитор, текущие расценки 
в этих субъектах существенно ниже, чем в 
Центральной России, особенно в отдельных 
подотраслях коммунального хозяйства. 
Регулирование осуществляется через уста-
новление федеральным центром максималь-
но допустимого уровня роста, а конкрет-
ные значения определяют региональные
власти.

Как изменятся цены на ЖКУ на Ставро-
полье с 1 июля 2025 году:

– в Александровском округе жители будут 
платить на 10,5% больше; в Андроповском 
округе – на 11,6%; в Апанасенковском округе – 
на 10,8%; в Арзгирском округе – 11,7%; в Благо-
дарненском округе – на 10,5%; в Буденновском 
округе – на 11,1%; в Георгиевском округе – 
на 14%; в Грачевском округе – на 12,6%; 
в Изобильненском округе – на 15,8%; в Ипа-
товском округе – на 10,5%; в Кировском 
округе – на 10,6%; в Кочубеевском округе – 
на 10,9%; в Красногвардейском округе – 
на 11,1%; в Курском округе  – на 12,5%; 
в Левокумском округе – на 10,6%; в Минера-
ловодском округе – на 15,1%; в Нефтекумском 
округе – на 12,1%; в Новоалександровском 
округе – на 11,5%; в Новоселицком округе  – 
на 10,7%; в Петровском округе – на 11,4%; 
в Предгорном округе – на 10,4%; в Советском 
округе – на 10,8%; в Степновском округе  – 
на 13,3%; в Труновском округе  – на 10,7%; 
в Туркменском округе – на 10,7%; в Шпа-
ковском округе – на 10,7%; в Ессентуках – 
на 11,8%; в Железноводске – на 13%; в Кисло-
водске – на 15,1%; в Лермонтове – на 14,4%;
в Невинномысске – на 12,8%; в Пятигорске – 
на 14,9%;  в Ставрополе – на 15,8%.

Процент раз-
ный, так как учи-
тывается числен-
ность населения 
и прогнозируе-
мое количество 
потребляемого 
ресурса.

Подготовила Ирина Маковецкая
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 ГИБДД  СООБЩАЕТ

ÇËÎÑÒÍÀß ÍÀÐÓØÈÒÅËÜÍÈÖÀ 
ÁÓÄÅÒ ÍÀÊÀÇÀÍÀ

В Ставрополе автоинспекторы совместно с судебными приставами выявили 
женщину-водителя с 25 неоплаченными штрафами, сообщили в Отделе про-
паганды безопасности дорожного движения Управления Госавтоинспекции 
ГУ МВД России по Ставропольскому краю.

В Ставрополе при проведении совмест-
ных мероприятий с судебными пристава-
ми-исполнителями сотрудники Госавтоин-
спекции при помощи специального про-
граммного комплекса «Паутина» выявили 
автомобиль «Ауди», владелица которого 
является злостной нарушительницей ПДД 
и не оплачивает в установленные законом 
сроки штрафы, а также игнорирует оплату 
кредитной задолженности.

Как выяснилось, 47-летняя жительница 
краевого центра за последние два года 
допустила 30 нарушений ПДД. 25 из нало-

женных штрафов на сумму более 20 тысяч 
рублей она не оплатила. Также за женщиной 
числится кредитная задолженность более 
чем на 150 тысяч рублей.

Сотрудники Госавтоинспекции составили 
в отношении гражданки пять администра-
тивных материалов по ч. 1 ст. 20.25 КоАП 
РФ (неоплата административного штрафа 
в установленный срок). Санкции статьи 
предусматривают двукратный размер 
штрафа от суммы неуплаченного долга 
или административный арест до 15 суток. 
Собранные материалы будут направлены 
в суд для принятия решения.

Судебными приставами-исполнителями 
на автомобиль наложен арест.

Фактически с 1 сентября вводятся уни-
фицированные нормы изучения учебных 
предметов, уточнил Кравцов в беседе с 
РИА «Новости». По его словам, для каждого 
класса будет четко определено содержа-
ние изучаемых тем, объем учебных часов 
и перечень образовательных программ. 

Министр отметил, что педагогические 
работники получат все необходимые ме-
тодические материалы.

Он добавил, что данная норма согласова-
на с трудовым законодательством, поэтому 
рабочая нагрузка преподавателей также 
будет регламентирована.

ИЩУ РАБОТУ по выполнению крыш, 
навесов, заборов, сварки, кладки, 
стяжки, бетона, тротуарной плитки, 
малярки, электрики, водопровода, 
сантехники, выгребных ям, пере-
базировки окон ПВХ. Большой опыт. 
Тел. 8-961-496-15-36. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

РЕКЛАМА в «КН»: тел. 8 (87922) 6-25-76

РЕМОНТ мягкой мебели, замена 
ткани, пружин, поролона. Выезд по КМВ.
Тел. 8-905-449-59-98. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

 ОБРАЗОВАНИЕ

Â ØÊÎËÀÕ ÐÎÑÑÈÈ Ñ 1 ÑÅÍÒßÁÐß 
ÂÂÅÄÓÒ ÍÎÂÛÕ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈßÕ

С 1 сентября 2025 года в России вводятся стандартизированные требования 
к преподаванию всех школьных дисциплин, заявил на полях ПМЭФ министр 
просвещения Сергей Кравцов.

ЦИФРОВОЙ РУБЛЬ И 
«АНТИОТМЫВОЧНОЕ» 
ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

С 1 июля вступает в силу федеральный 
закон, который распространяет действие 
«антиотмывочного» законодательства на 
операции с цифровым рублем. Все опера-
ции с цифровой валютой теперь подлежат 
контролю в рамках противодействия лега-
лизации доходов, полученных преступным 
путем, финансированию терроризма и экс-
тремистской деятельности.

Участники платформы цифрового рубля 
будут обязаны предоставлять сведения и 
документы по запросам банков и Централь-
ного банка для соблюдения требований 
«антиотмывочного» законодательства. 
Оператор платформы цифрового рубля 
должен оценивать степень риска совер-
шения подозрительных операций поль-
зователями.

Казалось бы, где простые граждане, а 
где этот цифровой рубль? Однако – это 
только пока. Напомним, что Владимир 
Путин, выступая на ПМЭФ, поручил Банку 
России и правительству активнее внедрять 
цифровой рубль в расчетах и в жизнь 
россиян.
СОЦИАЛЬНЫЕ БАНКОВСКИЕ ВКЛАДЫ

С 1 июля банки 
начнут предлагать 
социальные вкла-
ды для получате-
лей мер социаль-
ной защиты. Про-
центная ставка по 
таким вкладам бу-
дет устанавливаться исходя из доходности 
конкретного банка, а максимальная сумма 
вклада не должна превышать 50 тысяч 
рублей. Для использования социального 
вклада необходимо быть новым клиентом 
банка или держать деньги в финансовой 
организации не дольше 180 дней.

УЖЕСТОЧЕНИЕ ОГРАНИЧЕНИЙ 
НА ВЫДАЧУ КРЕДИТОВ

С 1 июля вступают в силу новые пра-
вила по макропруденциальным лимитам, 
ограничивающие выдачу рискованных 
кредитов. Банкам устанавливается лимит 
в 2% на выдачу ипотечных кредитов с 
первоначальным взносом менее 20% и 
показателем долговой нагрузки заемщика 
свыше 50%. Также вводятся ограничения 
на автокредиты для заемщиков с высо-
кой долговой нагрузкой – не более 20% 
от общего объема выдач. Проще говоря, 
кредиты станет получить еще сложнее, 
особенно тем, у кого и без того высокая 
долговая нагрузка.

ЭЛЕКТРОННОЕ ПРОИЗВОДСТВО 
ПО АДМИНИСТРАТИВНЫМ ДЕЛАМ

С 1 июля закрепляется механизм на-
правления процессуальных документов 
по делам об административных правона-
рушениях в электронном виде. Заявления, 
ходатайства, жалобы и другие документы 
могут подаваться через Единый портал 
«Госуслуги», информационные системы Вер-
ховного суда РФ или системы электронного 
документооборота.

Также устанавливается порядок участия 
в рассмотрении дел об административных 
правонарушениях путем использования 
системы веб-конференции.

ЗАПРЕТ НА ХРАНЕНИЕ 
ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ 

ЗА РУБЕЖОМ
С 1 июля вступает в силу запрет на хра-

нение персональных данных российских 
граждан за рубежом. Теперь весь цикл 
работы с персональными данными – 
от сбора до удале-
ния – должен про-
исходить исклю-
чительно на терри-
тории Российской 
Федерации. Запре-
щается записывать, 
сис тематизиро-
вать, накапливать, 
хранить, уточнять 
и извлекать пер-
сональные данные 
граждан РФ в базах 
данных, находя-
щихся за предела-
ми России.

МАРКИРОВКА БАКАЛЕИ 
И КОСМЕТИКИ

С 1 июля вводится обязательная мар-
кировка новых категорий товаров в си-
стеме «Честный знак». Без специальной 
цифровой метки нельзя будет продавать: 
дезодоранты, средства для волос, бритья 
и ароматизаторы, соусы, пряности, сухие 
супы, специи и уксус.

Продажа немаркированных товаров 
будет считаться нарушением со штрафами 
до 50 тысяч рублей для индивидуальных 
предпринимателей и до 200 тысяч рублей 
для юридических лиц.

НОВЫЕ ПРАВИЛА НАСЛЕДОВАНИЯ

С  1 5  и ю л я 
вступает в силу 
федеральный за-
кон, который су-
щественно упро-
щает процедуру 
о ф о р м л е н и я 
наследства для 
родственников 
погибших участников СВО, а также лиц, 
проживавших или временно находив-
шихся на территориях проведения СВО 
и погибших в связи с обстоятельствами, 
связанными с этими территориями. Глав-
ным нововведением становится установ-
ление упрощенного порядка принятия 
наследства, при котором наследство от-
крывается с даты составления записи акта 
гражданского состояния о смерти, если 
дата смерти в справке о смерти или меди-
цинском свидетельстве неизвестна либо от-
личается от даты составления документов 
более чем на три месяца.

Новый порядок решает практическую 
проблему пропуска установленных за-
коном шестимесячных сроков принятия 
наследства, которая возникала из-за того, 
что извещения о смерти участника СВО не-
редко приходят спустя длительное время. 
Ранее для восстановления такого срока 
наследники были вынуждены обращаться 
в суд, что влекло временные и материаль-
ные издержки, теперь же семьи могут об-
ращаться за оформлением наследства без 
необходимости восстанавливать срок его 
принятия через суд.

Использованы материалы 
www.informpskov.ru

 ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВО

ÍÎÂÎÂÂÅÄÅÍÈß – ÈÞËÜ 2025

ИЩУ РАБОТУ по кровле всех видов 
и любой сложности. Навесы, заборы. 
Большой опыт. Скидки на материалы.

Тел. 8-928-378-76-76. РЕКЛАМАРЕКЛАМА

Полнолуние (10 июля). Влияние 
Луны в такие моменты достигает мак-
симума. Это может вызвать нарушения 
сна, резкие перепады настроения, при-
ступы агрессии. Люди чаще совершают 
импульсивные поступки при Полной 
Луне.
Новолуние (24 июля). В этот день 

энергетика находится на самом низком 
уровне. Возможны слабость, апатия, от-
сутствие аппетита, снижение иммунитета 
и физических возможностей. Человек 
становится более уязвимым перед бо-
лезнями и неблагоприятными внешними 
факторами.

Луна в первой и третьей четвер-
ти (2 и 18 июля).  Неблагоприятные 
дни для людей, склонных к эмоциональным 
колебаниям. Они могут испытывать тревож-
ность, стресс и психологическое напряже-
ние без явных на то причин.
Сатанинские лунные сутки (3, 4, 10, 

18 и 24 июля). По утверждениям астро-
логов, в эти дни энергетическая защита 
слабеет, делая людей уязвимыми перед 
потусторонней энергетикой. Негативные 
эмоции могут накапливаться и проявлять-
ся сильнее обычного. По возможности, 
стоит избегать конфликтов.

Использованы материалы 
www.kleo.ru

ПОБЕРЕГИТЕ  СЕБЯ!

ÍÀØÈÌ ÌÅÒÅÎ×ÓÂÑÒÂÈÒÅËÜÍÛÌ 
×ÈÒÀÒÅËßÌ ÑÎÎÁÙÀÅÌ 
ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ ÄÍÈ Â ÈÞËÅ:

Дни 
месяца

Сила 
магнитных 

бурь
Рекомендации

10, 23 Средняя

Геомагнитное возмущение окажется ощутимым для многих лю-
дей с метеочувствительностью. Возможны сильные головные боли, 
перепады давления, плохое самочувствие (как при болезнях). Стоит 
держать под рукой препараты, прописанные лечащим врачом. 
Полностью здоровому человеку в эти дни опасность не грозит. 

15, 17, 
22

Слабая

В эти дни перемены будут незначительными и не сильно 
отразятся на общем самочувствии. Возмущение смогут ощутить 
метеочувствительные люди с ослабленным здоровьем и имму-
нитетом. 

Возможны потеря аппетита, бессонница, повышенная утом-
ляемость.

 ДРУГИЕ НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ДНИ В ИЮЛЕ
Влияние на нашу жизнь не ограничивается лишь Солнцем. Астрологи утвержда-

ют, что Луна играет не менее важную роль в формировании событий, связанных со 
здоровьем. Прогнозы на июль 2025 года сообщают о том, на какие неблагоприятные 
дни нужно обращать внимание при планировании дел на месяц:

 ОБЩЕСТВО

ÁÎËÅÅ 1,5 ÒÛÑß×È ÈÇÄÀÍÈÉ 
ÍÀØËÈ ÑÂÎÅÃÎ ×ÈÒÀÒÅËß

Инициативе регионального оператора «ЖКХ» «Зеленая 
полка» исполняется 4 года. За это время более 1,5 тысячи 
изданий буккроссинг-проект передал читателям. «Зеленые 
полки» действуют в абонентских отделах Пятигорска, Кисло-
водска и Ессентуков, где они регулярно пополняются, а книги 
и журналы находят новых читателей.

Акция началась летом 2021 года с десятка 
книг, принесенных в офис регионального 
оператора самими сотрудниками. Томика-
ми фэнтези и детективного жанра, остав-
ленными на столе в холле, заинтересова-
лись потребители и выразили готовность 
обменять их на свои книги.

Обсудить идею «свободного плавания» 
книг регоператор предложил в социальных 
сетях и получил положительные отклики от 
подписчиков. Выяснилось, что несмотря на 
распространение цифровых технологий, 
у бумажных изданий по-прежнему есть 
искренние поклонники. 

Сегодня посетителей абонентских от-
делов в трех городах-курортах встречают 
яркие зеленые полки буккроссинга. Не-
востребованные и прочитанные издания 
получили шанс на вторую жизнь. Среди 
них немало детской художественной и по-
знавательной литературы, произведения 
знаменитых и малоизвестных поэтов и 
прозаиков. Появляются на полках меди-
цинские справочники и учебные пособия. 
Не задерживаются брошюры с кулинар-
ными рецептами. Быстро разлетелись 

старые журналы «Наука и жизнь» и даже 
экземпляры «Роман-газеты» выпуска конца 
80-х годов.

Сейчас своего читателя ждет подборка 
книг русских и зарубежных классиков, 
целая серия увлекательных романов-био-
графий Андре Моруа, несколько томиков 
Артура Конан Дойля и других авторов. 
Кулинарная коллекция пополнилась кни-
гами о правильном питании.

Доступ к «Зеленым полкам» открыт в 
рабочее время. А регоператор продолжит 
информировать о новых поступлениях в 
своих социальных сетях.

Напомним, каждый посетитель может 
ознакомиться с изданиями, полистать и 
выбрать понравившиеся. Прекрасно, если 
повесть, роман или сборник стихов  «при-
живется» у нового хозяина. Можно и вернуть 
по прочтении. Если дома есть невостребо-
ванная литература, то ее тоже можно при-
нести для пополнения  «Зеленой полки». 
Главное, не портить книжки и бережно 
относиться к самой полке – в помещениях 
ведется видеонаблюдение.

Пресс-служба РО ООО «ЖКХ»
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6.00, 4.50 М/с «Три кота»  
0+

7.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

8.00, 9.25 Суперниндзя.  
Дети 12+

1 3 . 2 0  Х / ф  « В Р А ТА Р Ь  
ГАЛАКТИКИ» 6+

1 5 . 4 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 
ИВАНОВЫ» 12+

17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+

20.00 Х/ф «НЯНЬКИ» 16+
21.55 Х/ф «2+1» 16+
0.20 Х/ф «МАМА МАФИЯ» 

18+
2.10 Х/ф «РУКИ ПРОЧЬ  

О Т  М О Е Г О  П А П Ы ! »  
6+

3.35 Шоу из шоу 16+

6.00, 4.55 М/с «Три кота» 0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.05 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
9.40 Х/ф «НЕВЕЗУЧИЕ» 16+
11.40 Х/ф «2067: ПЕТЛЯ 

ВРЕМЕНИ» 16+
14.00 М/ф «Питомец юрского 

периода. Возвращение 
домой» 6+

1 5 . 4 5  Т / с  « И В А Н О В Ы - 
ИВАНОВЫ» 12+

17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « Ш А Л Ь Н А Я 
ПУЛЯ» 16+

22.00 Х/ф «СПУТНИК» 16+
0.15 Х/ф  «МИЗАНТРОП»  

16+
2.25 Х/ф «МЕЖДУ АНГЕ-

ЛОМ И БЕСОМ» 16+
4.10 Т/с  « С Е Н Я - Ф Е Д Я »  

16+
6.00, 5.25 М/с «Три кота»  

0+
7.00 М/с «Маша и Медведь» 

0+
8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 

НОВЫЕ» 12+
10.20 Х/ф «БРАХМАСТРА, 

ЧАСТЬ 1: ШИВА» 12+
13.45 Х/ф  «ШКОЛА МА-

Г И Ч Е С К И Х  З В Е Р Е Й »  
6+

1 5 . 4 0  Т / с  « И В А Н О В Ы - 
ИВАНОВЫ» 12+

17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « Х Е Л Л Б О Й »  
16+

22.15 Х/ф «ЖУТКАЯ СЕМЕЙ-
КА» 16+

0.10 Х/ф «ЖУТКАЯ СЕМЕЙ-
КА. СВАДЕБНЫЙ ПЕРЕ-
ПОЛОХ» 16+

2 . 1 0  Х / ф  « П Р И З РА К И »  
16+

3.50 Т/с «ВЫЖИТЬ ПОСЛЕ» 
16+

6.00, 4.50 М/с «Три кота»  
0+

7.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

8.15 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+

9 . 5 5  Х / ф  « Б О Л Ь Ш А Я 
СВАДЬБА» 16+

11.35 Х/ф «СУПЕР ПАПОЧ-
КА» 12+

13.35 Х/ф «ШКОЛА МА-
Г И Ч Е С К И Х  З В Е Р Е Й . 
ТАЙНА ПОДЗЕМЕЛЬЯ»  
6+

1 5 . 4 0  Т / с  « И В А Н О В Ы - 
ИВАНОВЫ» 12+

17.55 Т/с «МАМА БУДЕТ 
ПРОТИВ» 16+

2 0 . 0 0  Х / ф  « М У Ж Ч И Н А  
НАРАСХВАТ» 16+

22.05 Х/ф  «В ГОС ТЯХ У 
ЭЛИС» 16+

0.05 Х/ф «ПАТРИК» 12+
1.55 Х/ф «ИНСТРУКЦИИ НЕ 

ПРИЛАГАЮТСЯ» 16+
3.40 Т/с «СЕМЕЙКА» 16+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00,  3 .55,  4 .45,  5 .35 
«Однажды в России»  
16+

9.00 «Большой куш. Банг-
кок» 16+

14.15, 14.45, 15.10, 15.35, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
19.00, 19.30, 20.00, 20.30 

Т / с  « О С Т А Т Ь С Я  

ДРУЗЬЯМИ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ЖУКИ» 16+
23.00 Х/ф «КРАСОТКА  

НА ВЗВОДЕ» 18+
0.45 Х/ф «Z - ЗНАЧИТ  

ЗАХАРИЯ» 16+
2.30 Х/ф «ЗАГНАННЫЙ» 

16+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  

16+
8.00, 9.00, 10.00, 4.10, 4.15, 

5.00, 5.50 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  
16+

1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 
20.30 Т/с  «ОС ТАТЬ-
С Я  Д Р У З Ь Я М И »  
16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 
Т/с «ЖУКИ» 16+

23.00 Х/ф «ВАМПИРЫ 
ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ» 18+

1.10 Х/ф «СЧАСТЛИВОЕ 
Ч И С Л О С Л Е В И Н А » 
16+

2.55 Х/ф «КРАСОТК А  
НА ВЗВОДЕ» 18+

7.00, 6.00 «Утро ТНТ»  
16+

8.00, 9.00, 10.00, 4.05,  
4.50, 5.40 «Однажды в 
России» 16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17 .30 ,  18 .00 ,  18 .30 
Т / с  « С А Ш АТА Н Я »  

16+
1 9 . 0 0 ,  1 9 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 , 

20.30 Т/с  «ОС ТАТЬ-

С Я  Д Р У З Ь Я М И »  

16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 

Т/с «ЖУКИ» 16+
2 3 . 0 0  Х / ф  « П А Р И Ж . 

В С Е  В К Л Ю Ч Е Н О »  
18+

1.10 Х/ф «ПРИБЫВШИЕ» 

18+
2.35 Х/ф « Д Ж И П Е Р С 

КРИПЕРС-3» 18+
7.00, 6.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 4.35, 5.20 

«Однажды в России» 
16+

11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 
13.00,  13.30,  14.00, 
14.30,  15.00,  15.30, 
16.00,  16.30,  17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/с 
«САШАТАНЯ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 
21.00 Т/с «ОСТАТЬСЯ 
ДРУЗЬЯМИ» 16+

21.30, 22.00, 22.30 Т/с 
«ЖУКИ» 16+

23.00 Х/ф «ИДЕАЛЬНАЯ 
З А В И С И М О С Т Ь »  
18+

0.55 Х/ф «ЛЕВША» 18+
2.55 Х/ф «ВАМПИРЫ 

ЛЕГКОГО ПОВЕ ДЕ-
НИЯ» 18+

6.30, 6.20 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.25, 4.05 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 1.05 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  2 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  3 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  3 . 4 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «СЧА-
С Т Ь Е  Н А  Д Е -
СЕРТ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « П О 
Т О Н К О М У 
ЛЬДУ» 16+

23.15 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

5.45 «6 кадров» 16+
6.30, 6.15 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.25, 4.05 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 1.05 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 5 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  2 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  3 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  3 . 4 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «ОСТАВ-
ЛЕННОЕ СЕРД-
ЦЕ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « К У -
КУШКИ» 16+

23.15 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

5.45 «6 кадров» 16+
6.30, 6.20 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.15 Давай разве-
демся! 16+

8.15, 4.05 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 1.05 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  2 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  3 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  3 . 4 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф «Я ТЕБЯ 
НЕ ОТПУЩУ» 16+

1 9 . 0 0  Х / ф  « К О Н -
ТРОЛЬНАЯ ДЛЯ 
ВЗРОСЛЫХ» 16+

23.15 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

5.45 «6 кадров» 16+
6.30, 6.15 По делам 

несовершенно-
летних 16+

7.25 Давай разве-
демся! 16+

8.25, 4.00 Тест на 
отцовство 16+

10.40, 1.00 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 5 ,  1 . 5 0  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 5 5 ,  2 . 4 0  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 3 0 ,  3 . 0 5  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 4 . 0 5 ,  3 . 3 5  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.40 Х/ф  « П О -
ВОРОТ К СЧА-
СТЬЮ» 16+

19.00 Х/ф «РЫБКА 
ЗОЛОТАЯ» 16+

23.05 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

5.40 «6 кадров» 16+

6.00 «Не факт!» 12+
6.30 «СССР. Знак качества» 

12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 13.20, 14.00, 15.05, 

17.15 Т/с «МОРСКОЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+

15.00 Военные новости  
16+

19.30 Скрытые угрозы 16+
20.15 Д/с «Война миров» 

16+
21.55 Х/ф «ПОЕЗД ВНЕ 

РАСПИСАНИЯ» 12+
2 3 . 4 0  Х / ф  « С У В Е Н И Р 

Д Л Я  П Р О К У Р О РА »  
16+

1 . 2 0  Х / ф  « Т РА Н З И Т »  
12+

3 . 3 0  Х / ф  « З А С ТА В А  
В ГОРАХ» 12+

5.05 Д/с «Подпольщики» 
16+

5.45 Д/с «Сделано в СССР» 
12+

6.00 «Не факт!» 12+
6.30 «СССР. Знак качества» 

12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 0.50 Х/ф «ЗИМНИЙ 

В Е Ч Е Р  В  ГА Г РА Х »  
12+

11.10, 13.20, 15.05, 17.15  
Т / с  « М О Р С К О Й  

ПАТРУЛЬ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
1 9 . 3 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
21.55 Х/ф «ОСОБО ВАЖ-

НОЕ ЗАДАНИЕ» 12+
2 . 2 0  Х / ф  « С У В Е Н И Р 

Д Л Я  П Р О К У Р О РА »  
16+

3 . 4 5  Х / ф  « Т РА Н З И Т »  
12+

6.00 «Не факт!» 12+
6.30 «СССР. Знак качества» 

12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15, 1.30 Х/ф  «МЫ ИЗ 

ДЖАЗА» 12+
11.10, 13.20, 15.05, 17.15  

Т / с  « М О Р С К О Й  

ПАТРУЛЬ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
19.30 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
2 2 . 0 0  Х / ф  « Д А Ч Н А Я  

ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 

ЦЫБУЛИ» 12+
2 3 . 3 5  Х / ф  « К А Р Ь Е РА 

ДИМЫ ГОРИНА» 12+
3 . 0 0  Х / ф  « С Л У Ч А Й  

В ТАЙГЕ» 12+
4.30 Х/ф «КОРТИК» 12+
6.00 «Не факт!» 12+
6.30 «СССР. Знак качества» 

12+
9.00, 13.00, 17.00, 19.00 

Новости дня 16+
9.15 Д/с «Советские про-

рывы: вдохновение для 
будущего» 16+

9.55, 13.20, 14.20, 15.05, 
17.15 Т/с «ВСТРЕЧНОЕ 

ТЕЧЕНИЕ» 16+
15.00 Военные новости  

16+
19.30 «Код доступа» 12+
21.55 Х/ф «ТРЕВОЖНЫЙ 

ВЫЛЕТ» 12+
23.50 Х/ф «БЕЗОТЦОВ-

ЩИНА» 12+
1 . 3 5  Х / ф  « К А Р Ь Е Р А  

Д И М Ы  Г О Р И Н А »  

12+
3.10 Х/ф « З А П АС Н О Й 

ИГРОК» 12+
4.30 Х/ф «СВИНАРКА И 

ПАСТУХ» 12+

6.00 «Настроение»
8.10, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.50 Т/с «ДОМ У ПОСЛЕД-

НЕГО ФОНАРЯ» 12+
10.45, 18.10, 0.30 «Петровка, 

38» 16+
10.55 «Городское собрание» 

12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.40 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-

НЫЙ ТРЕНИНГ» 16+
13.45, 4.55 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «СЛЕД ЛИСИЦЫ 

НА КАМНЯХ» 12+
17.00, 0.40, 1.25, 4.10 Доку-

ментальные фильмы 16+
18.20 Х/ф «ЧЕРНЫЕ НАЧИ-

НАЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГ-
РЫВАЮТ. СИЦИЛИАН-
СКАЯ ЗАЩИТА» 16+

22.35 Спецрепортаж 16+
23.05 «Знак качества» 16+
0.00 События. 25-й час
2.05 Хроники московского 

быта 12+
6.00 «Настроение»
8.10, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.45 Т/с «ДОМ У ПОСЛЕД-

НЕГО ФОНАРЯ» 12+
10.40, 4.20 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.50 Х/ф «СМЕРТЕЛЬ-

НЫЙ ТРЕНИНГ» 16+
13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.05 Х/ф «СЛЕД ЛИСИЦЫ 

НА КАМНЯХ» 12+
17.00, 0.40 Документальные 

фильмы 16+
18.05, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.20 Х/ф «ЧЕРНЫЕ НАЧИ-

НАЮТ - БЕЛЫЕ ВЫИГРЫ-
ВАЮТ. ПОКЕРФЕЙС» 16+

22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.10, 2.05 Хроники москов-

ского быта 12+
0.00 События. 25-й час
1.25 Прощание 16+
6.00 «Настроение»
8.10, 5.30 «Смех, дрожь и 

видео» 16+
8.45 Т/с «СУФЛЕР» 12+
10.40, 4.20 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.45 Х/ф «ОДНО-

КЛАССНИКИ СМЕРТИ» 
12+

13.50, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «РЫЦАРЬ НАШЕ-

ГО ВРЕМЕНИ» 12+
16.550.40 Документальные 

фильмы 16+
18.05, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.20 Х/ф «ДВЕРЬ В ПРО-

ШЛОЕ» 12+
22.35 «Хватит слухов!» 16+
23.05 Прощание 16+
0.00 События. 25-й час
1.25 «Знак качества» 16+
2.05 Мифы о еде 16+
6.00 «Настроение»
8.10 «Смех, дрожь и видео» 

16+
8.40 Т/с «СУФЛЕР» 12+
10.40, 4.20 Д/с «Назад в СССР» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00  

События
11.50, 2.45 Х/ф «ОДНО-

КЛАССНИКИ СМЕРТИ» 
12+

13.45, 5.00 «Мой герой» 12+
14.50 Город новостей
15.00 Х/ф «РЫЦАРЬ НАШЕ-

ГО ВРЕМЕНИ» 12+
16.55 Д/ф «Мурат Насыров. 

Шаг в пропасть» 16+
18.10, 0.30 «Петровка, 38» 

16+
18.20 Х/ф «БИЗНЕС-ПЛАН 

СЧАСТЬЯ» 12+
22.35, 5.30 «Хватит слухов!» 

16+
23.10, 0.40, 1.25 Документаль-

ные фильмы 16+
0.00 События. 25-й час
2.05 Прощание 16+

6.00, 14.50 «Лучшие из лучших» 
12+

6.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.35, 0.00 Все на Матч!
9.05 Д/с «Сила воды» 12+
9.25, 0.55 «Культовые» 12+
10.30, 2.55 Смешанные единобор-

ства 16+
12.35 Спецрепортаж 12+
13.00 Есть тема!
14.20 География спорта 12+
15.25 Хоккей. «Динамо» (Минск) 

- «Салават Юлаев» (Уфа). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Суперфинал

16.10, 17.05, 18.00 Громко
16.20 Хоккей. «Металлург» (Маг-

нитогорск) - «Авангард» (Омск). 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Супер-
финал

17.15 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 
- «Трактор» (Челябинск). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Суперфинал

19.15 Д/ф «Двенадцатый игрок» 16+
21.30 Бильярд
23.05 Бокс 16+
1.55 Д/ф «Четыре мушкетера» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Легкая атлетика 6+
6.00, 14.50 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.35, 17.05, 18.40, 19.35, 

20.30, 0.00 Все на Матч!
9.05, 12.35 Спецрепортаж 12+
9.25, 0.55 «Культовые» 12+
10.30, 2.55 Профессиональный 

бокс  16+
13.00 Есть тема!
14.20 Магия большого спорта 12+
15.25 Смешанные единоборства. 

Ж. Алмейда - Д. Льюис. UFC 16+
17.55, 18.50 Хоккей. Фестиваль 

КХЛ ЗхЗ. 1/2 финала
19.45 Хоккей. Фестиваль КХЛ ЗхЗ. 

Матч за 3-е место
20.40 Хоккей. Фестиваль КХЛ ЗхЗ. 

Финал
21.30 Бильярд. Betboom Кубок 

чемпионов
23.05 Смешанные единоборства 

16+
1.55 Д/ф «Матч длиною 75 лет» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Д/ф «Двенадцатый игрок» 16+
6.00, 14.50 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00, 

21.00, 0.00 Все на Матч!
9.05, 12.35, 5.45 Спецрепортаж 12+
9.25, 0.55 «Культовые» 12+
10.30, 23.05, 2.55 Смешанные  

единоборства 16+
13.00 Есть тема!
14.20 Магия большого спорта 12+
15.25 Хоккей. «Трактор» (Челя-

бинск) - «Авангард» (Омск). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Суперфинал

16.20 Хоккей. «Металлург» (Маг-
нитогорск) - «Салават Юлаев» 
(Уфа). КХЛ. Чемпионат 3х3. Су-
перфинал

17.15 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 
- «Динамо» (Минск). КХЛ. Чем-
пионат 3х3. Суперфинал

18.55 Футбол
21.30 Бильярд
1.55, 4.00 Документальные филь-

мы 12+
3.55 Новости 0+
6.00, 14.50 «Лучшие из лучших» 

12+
6.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00, 

21.00, 0.00 Все на Матч!
9.05, 12.35, 5.45 Спецрепортаж 12+
9.25, 0.55 «Культовые» 12+
10.30, 2.55 Бокс 16+
13.00 Есть тема!
14.20 Магия большого спорта 12+
15.25 Хоккей. «Трактор» (Челя-

бинск) - «Салават Юлаев» (Уфа). 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфинал

16.20 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 
- «Авангард» (Омск). КХЛ. Чем-
пионат 3х3. Суперфинал

17.15 Хоккей. «Металлург» (Маг-
нитогорск) - «Динамо» (Минск). 
КХЛ. Чемпионат 3х3. Суперфинал

18.55 Боулинг
21.30 Бильярд
23.05 Смешанные единоборства 

16+
1.55 Д/ф «Якушин. Первый среди 

первых» 12+
3.55 Новости 0+
4.00 Д/ф «Роковая партия» 12+

6.00, 5.45 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30 Любовная  
магия 16+

10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.20, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30, 15.00  
Гадалка 16+

1 5 . 3 0 ,  1 6 . 0 0 ,  1 6 . 3 0 ,  
17.00, 17.30 Д/с «Сле-
пая» 16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  Т / с  

«КАРПОВ» 16+
23.00 Х/ф  «С ЛУ ЖБА 

СПАСЕНИЯ» 18+
1.45 Кадони шоу 16+
2.15 Экстра такси 16+
2.45, 3.30, 4.15, 5.00  

Т / с  « Б Р А Т А Н Ы »  
16+

6.00, 5.30 Мультфильмы 
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00, 9.30 Любовная  
магия 16+

10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 
12.20, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30, 15.00  
Гадалка 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  Т / с  

«КАРПОВ» 16+
23.00 Х/ф «ОБРАТНЫЙ 

ОТСЧЕТ» 18+
1.00, 1.45, 2.30, 3.15,  

4.00, 4.45 Т/с «БРАТА-

НЫ» 16+
6.00, 5.15 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30 Любовная  

магия 16+
10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.20, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30, 15.00  
Гадалка 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  Т / с  

«КАРПОВ» 16+
23.00 Х/ф «МАЛЫШ-

К А  Н А  Д РА Й В Е »  
18+

1.15, 2.00, 3.00, 3.45, 4.30 
Т/с «БУХТА ГЛУБО-

КАЯ» 16+
6.00, 5.30 Мультфильмы 

0+
8.30 М/с «Леди Баг и 

Супер-Кот» 6+
9.00, 9.30 Любовная  

магия 16+
10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 

12.20, 12.45, 13.15, 
14.00, 14.30, 15.00  
Гадалка 16+

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Д/с «Слепая» 
16+

1 8 . 0 0 ,  1 9 . 0 0 ,  2 0 . 0 0 ,  
2 1 . 0 0 ,  2 2 . 0 0  Т / с  

«КАРПОВ» 16+
23.00 Х/ф  «ПРОГ УЛ-

КА СРЕДИ МОГИЛ»  
18+

1.30, 2.15, 3.00, 3.45,  
4 . 3 0  Т / с  « Б У Х ТА  

ГЛУБОКАЯ» 16+
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Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
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6.00, 17.30,
«Новости
щих люде

6.30, 8.45, 
интервью

7.00, 11.30 П
7.30, 5.10 Зна
7 . 4 5 ,  1 0 . 4

За здоров
8.30, 10.30, 

Новости 1
9.15, 15.45 Т/с
9.30, 14.00, 

Экспресс 
10.15 Сценар
12.00, 18.15 

16+
13.15, 22.15

СЕРДЦА»
15.10, 0.10 П

защищать
17.45 А что т
18.15 Муниц
18.30 Д/ф «Ко
19.15, 22.00 О

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор»  

0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.45 «Поле чудес» 16+
21.00 «Время» 16+
21.45 «Что? Где? Когда?»  

16+
22.55 Премьера. «Наша новая 

музыка» 12+
0.15 Х/ф «БРАТ И СЕСТРА» 

18+
2.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Доброе утро. Суббота
9.45 «Слово пастыря» 0+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 Д/ф «Улыбка на память». 

Ко дню рождения Жанны 
Фриске» 12+

11.05 Д/ф «Поднимающий 
знамя». К 100-летию со дня 
рождения Гелия Коржева» 
12+

12.15 «Играем свадьбу!» 12+
13.10 «Наше все» 12+
14.00 Т/с «УБОЙНАЯ СИЛА» 

16+
16.55 «Кто хочет стать мил-

лионером?» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.20 Премьера. «День семьи, 

любви и верности». Празд-
ничный концерт 12+

21.00 «Время» 16+
21.35 «Сегодня вечером» 16+
23.25  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О  

САМБО» 12+
1.25 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.00 Новости 16+
6.10, 0.00 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
6.40 Играй, гармонь любимая! 

12+
7.25 «Здоровье» 16+
8.30 М/ф «Золотая коллекция 

Союзмультфильма» 0+
9.10 Непутевые заметки 12+
9.30 «Мечталлион» 12+
10.00, 12.00 Новости (с субти-

трами) 16+
10.15 «Жизнь других» 12+
11.05 «Повара на колесах» 12+
12.15 «Будем жить!» 16+
13.10 «Видели видео?» 0+
14.10 Х/ф «ТРУФФАЛЬДИНО 

ИЗ БЕРГАМО» 0+
16.50 Х/ф «УРОКИ ЗАБВЕ-

НИЯ» 12+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.30 Матч года 2025. Звезды 

КХЛ против звезд НХЛ
21.00 «Время» 16+
23.00 Т/с «ТРИГГЕР» 16+

5.00 Утро России
9 . 0 0 ,  1 1 . 0 0 ,  1 4 . 0 0 , 

16.30, 20.00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.30 Вес ти. 
Местное время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30  Т/с  « ТА Й Н Ы 
С Л Е Д С Т В И Я »  
16+

17.00 Прямой эфир 16+
21.50 Торжественная 

церемония откры-
тия XXXIV Междуна-
родного фестиваля 
«Славянский базар 
в Витебске»

23.55  Х/ф « К О ГД А 
МЕНЯ НЕ СТАНЕТ» 
12+

3.30 Х/ф « ТОЛ Ь КО 
ВЕРНИСЬ» 16+

5 . 0 0  У т р о  Ро с с и и .  
Суббота

8.00 Местное время. 
Суббота

8.35 «По секрету всему 
свету»

9.00 «Формула еды» 12+
9.25 «Пятеро на одного»
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 

Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Большие перемены
14.30,  20.50 Вес ти. 

Местное время 16+
14.50 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» 16+
1 7 . 5 0  « П р и в е т ,  

Андрей!» 12+
2 1 . 0 0  Х / ф  « К РА Й -

НЯЯ НЕОБХОДИ-
МОСТЬ» 12+

0.45 Х/ф «НАВАЖДЕ-
НИЕ» 16+

4.30 Х/ф  «БЕСПРИ-
ДАННИЦА» 16+

6.05, 1.35 Х/ф «ЛЮ-
Б О В Ь  Д Л Я  Б Е Д -
НЫХ» 12+

8.00 Местное время. 
Воскресенье 16+

8.35 «Когда все дома»
9.25 Утренняя почта
10.10 Сто к одному
11.00, 14.00, 17.00 Вести 16+
11.30 «Наши. Военко-

ры» 12+
12.00 «Доктор Мясни-

ков» 12+
13.00 Судьба человека 12+
14.30 Вести. Местное 

время 16+
15.00 «Парад юмора» 16+
17.50 «Песни от всей 

души» 12+
20.00 Вести недели 16+
22.30 Москва. Кремль. 

Путин
23.00 Воскресный ве-

чер с Владимиром 
Соловьевым 12+

6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  
загадок»

7.00 Легенды мирового кино
7.30 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-

ЦИЕЙ»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 По следам тайны
11.00 Х/ф «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА  

И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕН-
НЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ»

12.10 Д/с «Первые в мире»
12.45 Оттепель. В добрый час
13.05 «Мост над бездной»
13.30 Х/ф «СОСЛУЖИВЦЫ»
15.45 Д/с «Нобелевские победы  

российской науки»
17.15 Шедевры старого кино
18.45 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один со зрителем»
20.45 «Поет Елена Камбурова».  

Юбилей Елены Камбуровой
22.15 Большой балет-2024
0.50 Х/ф «МОЯ ДЕРЕВНЯ»
2.25 М/ф «Лабиринт. Подвиги Тесея». 

«Остров»
6.30 М/ф «Не любо - не слушай». 

«Архангельские новеллы». «Вол-
шебное кольцо»

7.25 Х/ф «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ»

9.45 Тайны старого чердака
10.15 Д/ф «Исторические курорты 

России. 65 лет Всероссийскому 
детскому центру «Орлёнок»

10.45 Большой балет-2024
13.20, 1.10 Х/ф «ВАЛЕНТИН И ВА-

ЛЕНТИНА»

14.55 Больше, чем любовь
15.35 Х/ф «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ»

16.55 Гала-концерт «Это наша  
Победа!»

19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙ-

ЩИК...»

20.55 Спектакль «МЕДЕЯ». К юбилею 
Юлии Рутберг

22.20 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО»

0.00 Клуб «Шаболовка, 37»
2.40 М/ф «Перфил и Фома». «Крылья, 

ноги и хвосты»
6.30 М/ф «Волшебный клад». «Хра-

брый Пак». «Бременские музы-
канты». «По следам бременских 
музыкантов»

8.00 Х/ф «ЖИЛ-БЫЛ НАСТРОЙ-
ЩИК...»

9.10 Тайны старого чердака
9.40 Д/ф «Петр Великий. История  

с французским акцентом»
10.25 Х/ф «ВО ВЛАСТИ ЗОЛОТА»
12.00, 12.30, 16.45, 0.35 Документаль-

ные сериалы
13.05 Игра в бисер
13.45 Х/ф «МАЛЬЧИШКИ»
16.00, 18.45, 22.05 Документальные 

фильмы
17.25 Х/ф «ПЕЧНИКИ»
19.30 Новости культуры
19.45 Х/ф «МЫ, НИЖЕПОДПИСАВ-

ШИЕСЯ»
22.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С ЗОЛОТОЙ 

РУКОЙ»
1.20 Х/ф «НЕЖНЫЙ ВОЗРАСТ»
2.40 М/ф «Кот, который умел петь». 

«Великолепный Гоша»

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
17.55 «Жди меня» 12+
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
0.00 Х/ф«СВОЯ ВОЙНА: 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ»  
16+

2.00 «Захар Прилепин.  
Уроки русского» 12+

2.15 «Квартирный вопрос» 
0+

3.05 Т/с «ПОС ЛЕДНЯЯ 
С ТАТ Ь Я  Ж У Р Н А Л И -
СТА» 16+

4.45 Т/с «ДЕЛЬТА» 16+
7.20 «Игры разумов» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «Поедем, поедим!» 

16+
9.20 «Едим дома» 0+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 Живая еда 12+
1 2 . 0 0  « К в а р т и р н ы й  

вопрос» 0+
13.00 Д/с «Авторитеты» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20 ЧП. Расследование 

16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.40 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
23.35 «Гала-концерт V Му-

зыкального образова-
тельного форума Лео-
нида Агутина для детей 
и подростков» 0+

1.25 «Дачный ответ» 0+
2.20 Т/с «ПОС ЛЕДНЯЯ 

С ТАТ Ь Я  Ж У Р Н А Л И -
СТА» 16+

4.45 Т/с «ДЕЛЬТА» 16+
7.20 «Игры разумов» 0+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 

«Сегодня»
8.20 «У нас выигрывают!» 

12+
10.20 «Первая передача» 

16+
11.00 «Чудо техники» 12+
12.00 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 

16+
14.00 «Однажды...» 16+
15.00 «Своя игра» 0+
16.20, 1.55 ЧП. Расследо-

вание 16+
17.00 «Следствие вели...» 

16+
19.40 Основано на реаль-

ных событиях 16+
23.15 «Звезды хайпа» на  

VI Форуме Агутина 12+
2.25 Т/с «ПОС ЛЕДНЯЯ 

С ТАТ Ь Я  Ж У Р Н А Л И -
СТА» 16+

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30,18.15 Око государево 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Дзержинского, 102 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.30, 12.00, 13.00, 14.00, 

15.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00 «Человек и судьба» 12+
11.25 «Почитаем!» 12+
11.45 «Нескучное дело» 12+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «ЖАЖДА» 16+
18.30 А что там есть 16+
20.15 Календарь 6+
20.45 Х/ф «МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН» 

16+
23.00 Х/ф «АГЕНТ 117. МИССИЯ В РИО» 

18+
0.35 Х/ф «ПРОСТАЯ СМЕРТЬ...» 12+
1.45 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДОМАШНИ-

МИ ЖИВОТНЫМИ» 16+
3.20 «Один день из жизни врача» 12+
3.35 Х/ф «АНГЕЛ-А» 16+
5.05 «Большая страна». Спецпроект 

«Транссиб – дорога судьбы» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00 Знания для жизни 12+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 15.50 Календарь 6+
9.30 Пестрый мир 12+
10.30, 11.40 Х/ф  «ПО СЕМЕЙНЫМ  

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 12+
11.35, 15.00, 19.00 Новости 16+
12.50 Д/ф «Город с историей» 12+
13.20 «Преодоление» 12+
14.05, 5.05 «Большая страна» 12+
15.05 Спецрепортаж 12+
15.20 «Песня остается с человеком» 12+
15.35 Спецпроект ОТР «Отчий дом».  

«Пряничная история» 12+
16.15 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.45 Дзержинского, 102 16+
18.00 Выводы следствия 16+
19.15 «Очень личное» 12+
19.55 «Вспомнить все» 16+
20.25 Х/ф «ПУТЕШЕСТВИЕ С ДОМАШ-

НИМИ ЖИВОТНЫМИ» 16+
22.00 Х/ф «АНГЕЛ-А» 16+
23.25 Х/ф «ДНИ ЗАТМЕНИЯ» 12+
1.30 Х/ф «ВАТЕРЛОО» 12+
3.40 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ» 12+
6.00, 18.30 Я не местная 16+
6.30, 8.30 Актуальное интервью 12+
7.00, 17.45 Профессия – Родину защищать 

16+
7.15 Человек на Своем месте 12+
7.45, 17.00 За здоровье 16+
9.00, 16.00 Календарь 6+
9.30 Пестрый мир 12+
10.30 «На приеме у главного врача» 12+
11.30, 12.05 Х/ф «ФАНФАН-ТЮЛЬПАН» 

12+
12.00, 15.00, 19.00 Новости 16+
13.15 Д/ф «Ты да я, да мы с тобой» 16+
13.45 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Прирученный вирус» 12+
14.05 «Большая страна»  12+
15.05 «Моя история» 16+
16.30 «Свет и тени» 16+
18.00 Итоги на Своем 16+
19.15 Х/ф «ВАТЕРЛОО» 12+
21.20 Х/ф «ИДИ И СМОТРИ» 16+
23.45 Концерт «Путь Чайковского.  

Алапаевск» 12+
1.05 Х/ф «МАЛЫШКА НА МИЛЛИОН» 

16+
3.20 «На приеме у главного врача» 12+
3.45 Х/ф «ПО СЕМЕЙНЫМ ОБСТОЯ-

ТЕЛЬСТВАМ» 12+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.05, 7.55, 8.50, 
9.30, 10.15, 11.05, 12.05 
Т / с  « Н А Ш  С П Е Ц Н А З »  

16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 

16.45, 17.30, 18.05, 18.55, 
19.45, 20.40, 21.25, 22.15, 
23.05, 23.55 Т/с «С ЛЕД»  
16+

0.40 Они потрясли мир 12+
1.25 Они потрясли мир 16+
2.15,  2 .55,  3 .35,  4 .20 Т/с 

« У С Л О В Н Ы Й  М Е Н Т - 5 »  

16+

5.00 М/с «Маша и Медведь» 0+
5.15, 5.55, 6.35, 7.20 Т/с «УС-

ЛОВНЫЙ МЕНТ-5» 16+
8.15, 9.05, 10.00, 10.55, 11.50, 

12.45, 13.40, 14.35, 15.25, 
16.20 Т/с  « УС Л О В Н Ы Й 
МЕНТ-6» 16+

17.20, 18.20, 19.20 Х/ф «КАНИ-
КУЛЫ СТРОГОГО РЕЖИ-
МА» 12+

20.20, 21.15, 22.05, 23.00 Т/с 
«ЛЮБОВЬ С ОРУЖИЕМ» 
16+

0.00 Известия. Главное 16+
1.05, 2.15, 2.50, 3.30, 4.05 Т/с 

«ПОСЛЕДНИЙ МЕНТ» 16+
4.45 Х/ф «СИЛЬНЕЕ ОГНЯ» 

16+

5 . 0 0 ,  5 . 3 0 ,  6 . 1 5 ,  7 . 0 0  
Х / ф  « С И Л Ь Н Е Е  О Г Н Я »  
16+

7 . 4 5 ,  9 . 1 0  Х / ф  « Г Е Н И Й »  
16+

10.55, 11.45, 12.40, 13.40, 
14.30, 15.25, 16.20, 17.15 Т/с 

«ОПАСНЫЙ» 16+
18.05 Х/ф «КРУТОЙ» 16+
20.00 Х/ф «МАЖОР» 16+
2 2 . 0 0 ,  2 3 . 0 0 ,  0 . 0 0 ,  1 . 0 0 

Т / с  « В С Е  С Н А Ч А Л А »  

16+
1.55, 2.30, 3.10, 3.50, 4.25 Т/с 

« П О С Л Е Д Н И Й  М Е Н Т »  

16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 июля

5.00, 11.30, 23.50 День Патриарха  
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00, 3.00 Д/ф «Братья и сестры» 

0+
10.50, 1.55 Д/ф «Духовник» 0+
11.40, 12.05, 12.35, 13.05, 13.35 

Монастырская кухня 0+
14.00 Д/с «Византия. Жизнь  

после смерти» 0+
14.55 Х/ф «РОЗЫГРЫШ» 12+
1 6 . 5 0  Х / ф  « П О С Л Е Д Н И Й  

ШАНС» 6+
18.30,  22 .50,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
19.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
20.25, 0.55 Д/ф «Святые родите-

ли» 0+
21.35, 3.40 «Поле битвы» 16+
22.10 Бесогон 18+

0.00 Прямая линия жизни 16+
2.30 Д/с «День Ангела» 0+

ВТОРНИК, 8 июля

5.00, 12.05, 1.10 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Лето Господне 6+
11.35 Д/с «День Ангела» 0+
1 2 . 1 5 ,  1 2 . 4 5 ,  1 3 . 1 0 ,  1 3 . 4 0  

Монастырская кухня 0+
14.05 Д/с «Византия. Жизнь  

после смерти» 0+
14.55 Х/ф «ГЕНЕРАЛ» 12+
1 7 . 0 0  Х / ф  « Ж И В И Т Е  В  

РАДОСТИ» 12+
18.30,  23 .05,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
19.30 Прямая линия.  О твет  

священника 12+
20.25, 1.20 Д/ф «Святые родите-

ли» 0+
21.35, 3.40 «Поле битвы» 16+
22.10 Бесогон 18+
0.05 Концерт. «Семьи небесные» 

0+
2 . 2 0  Д / ф  « С в я т о й  М у р о м .  

История Петра и Февронии»  
0+
3.20 Д/ф «Сибир-
ский ковчег» 0+

СРЕДА, 9 июля

5.00, 12.10, 0.10 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
1 0 . 0 0  Д / ф  « С в я то й  М у р о м .  

История Петра и Февронии»  
0+

11.10, 19.30, 0.20 Прямая линия. 
Ответ священника 12+

1 2 . 2 0 ,  1 2 . 5 0 ,  1 3 . 1 5 ,  1 3 . 4 5  
Монастырская кухня 0+

14.15 Д/с «Византия. Жизнь  
после смерти» 0+

1 5 . 0 5  Х / ф  « Ж И В И Т Е  В  
РАДОСТИ» 12+

16.40 Х/ф «ДВА ФЕДОРА» 0+
18.30,  23 .10,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25,  1 .10 Д/с «Лики Бого- 

родицы» 0+
21.00, 1.40 Д/ф «Семейная сага»  

6+
21.30, 3.40 «Поле битвы» 16+
22.05 Бесогон 18+
2.10 Д/с «Искатели» 0+
2.55 Больше, чем любовь 0+

ЧЕТВЕРГ, 10 июля

5.00, 12.05, 0.30 День Патриарха 
0+

5.10 Мультфильмы 0+

6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Святые родители»  

0+
11.10, 19.30, 0.40 Прямая линия. 

Ответ священника 12+
1 2 . 1 5 ,  1 2 . 4 5 ,  1 3 . 1 0 ,  1 3 . 4 0  

Монастырская кухня 0+
14.10 Д/с «Византия. Жизнь  

после смерти» 0+
15.00 Х/ф «ПРИТЧИ» 0+
16.05 Х/ф «ОПАСНЫЕ ТРОПЫ» 

12+
17.20 Х/ф «НОЧНОЙ ГОСТЬ»  

18+
18.30,  23 .35,  4 .10 Вечер на  

«Спасе» 0+
20.25,  1 .30 Д/с «Лики Бого- 

родицы» 0+
20.55, 2.00 Д/ф «Валаам. Пре-

ображение» 0+
21.45, 3.40 «Поле битвы» 16+
22.20 Бесогон 18+
2.40 Д/ф «Сила» 16+

ПЯТНИЦА, 11 июля

5.00, 12.10 День Патриарха 0+
5.10 Мультфильмы 0+
6.00, 8.00 Утро на «Спасе» 0+
10.00 Д/ф «Святые родители» 0+
11.10 Прямая линия.  О твет  

священника 12+

1 2 . 2 0 ,  1 2 . 5 0 ,  1 3 . 1 5 ,  1 3 . 4 5  
Монастырская кухня 0+

14.10, 1.35, 2.15, 2.55, 3.35 Д/с 
«Византия. Жизнь после смер-
ти» 0+

15.00 Х/ф «ЧЕЛОВЕК НА ПОЛУ-
СТАНКЕ» 0+

1 6 . 2 5  Х / ф  « Д О Ж И В Е М  Д О  
ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+

18.30 Вечер на «Спасе» 0+
19.30, 20.20 Д/с «День Ангела» 0+
21.15 «Следы империи» 12+
22.50, 4.15 «Русский ковчег с Яном 

Таксюром» 12+
23.45, 0.15, 0.45, 1.10 «Поле бит-

вы» 16+
СУББОТА, 12 июля

5.00 День Патриарха 0+
5.10 Д/ф «С преподобным Паи 

сием Святогорцем по жизни» 
0+

6.05, 6.55 Д/с «День Ангела» 0+
7.50 Мультфильмы 0+
8.55, 3.15 Дорога 0+
10.00 Божественная литургия 0+
12.30 Лето Господне 6+
14.25, 2.20 В поисках Бога 12+
15.00, 2.45 Профессор Осипов 0+
15.35 Х/ф «НОЧНОЙ ГОСТЬ» 18+
16.40, 17.45, 18.50, 19.55 Х/ф «ЭТО 

НАШИ ДЕТИ!» 12+

21.00, 4.10 Простые чудеса 12+
22.00 «Русский мир» 12+
23.05 Бесогон 18+
0.10 «Спас-стрим» 16+
1.30 Д/ф «Апостол Фома» 0+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля

5.00 «Новый Завет вслух» 0+
5.15 Профессор Осипов 0+
5.50 Дорога 0+
6.55 Святыни России 6+
8.00 Простые чудеса 12+
9.00 Д/ф «Апостол Фома» 0+
10.00 Божественная литургия  

0+
12.45 «Дни Дос тоевского в  

Оптиной пустыни» 0+
16.15 Х/ф «МАЛЬЧИКИ» 0+
18.00, 2.15 Главное с Анной  

Шафран 16+
19.30 Щипков 12+
19.40 Бесогон 18+
20.50, 3.35 Парсуна с Владими-

ром Легойдой 6+
2 1 . 5 0  Х / ф  « Д О Ж И В Е М  Д О  

ПОНЕДЕЛЬНИКА» 12+
23.55 День Патриарха 0+
0.05 «Спас-стрим» 16+
1.25 Д/ф «Апостол Фома и его 

Церковь» 0+
4.20 Д/ф «Братья и сестры» 0+

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается  
НИКОГДА!

Подробности  
на стр. 1
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ВОЗМОЖНЫ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ С ВРАЧОМ

ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
ÇÄÎÐÎÂÜß


ПРАВОСЛАВНЫЙ  КАЛЕНДАРЬ

1 èþëÿ – Ìó÷åíèêîâ Ëåîíòèÿ, 
Èïàòèÿ è Ôåîäóëà.
Áî ã î ëþá ñ ê îé  è ê oíû 
Áîæèåé Ìàòåðè. Ñðåòå-
íèå Ïþõòèöêîé èêîíû 
Áîæèåé Ìàòåðè, èìåíóå-
ìîé «Ó èñòî÷íèêà».

 2  è þ ë ÿ  –  À ï î ñ ò î ë à 
Èóäû, áðàòà Ãîñïîäíÿ. 
Câÿòèòåëÿ Èîàííà (Ìàê-
ñèìîâè÷à) àðõèåïèñêî-
ïà Øàíõàéñêîãî è Ñaí-
Ôðàíöèññêîãî, ×óäî-
òâîðöà. Câÿòèòåëÿ Èîâà, 
ïàòðèàðõà Ìîñêîâñêîão è 
âñeÿ Ðóñè.

3 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Ìåôîäèÿ, eïèñêîïà Ïàòàð-
ñêîãî. Áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ 
Ãëåáà Âëàäèìèðñêîãî.
Ìîäåíñêîé (Êîñèíñêîé) 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè.

4 èþëÿ – Ìó÷åíèêà Èóëèà-
íà Òàðñèéñêîãî. Îáðåòå-
íèå ìîùåé ïðåïîäîáíîãî 
Ìàêñèìà Ãðåêà.

5 èþëÿ – Ñâÿùåííîìó÷åíèêà 
Åâñåâèÿ, eïèñêîïà Ñàìî-
ñàòñêîãî. 

6 èþëÿ – Âëàäèìèðñêîé 
èêîíû Áîæèåé Ìàòåðè. 
Ñîáîð Âëàäèìèðñêèõ ñâÿ-
òûõ. Ñîáîð ïðåïîäîáíûõ 
îòöåâ Ïñêîâî-Ïå÷åðñêèõ.
Èêîí Áîæèåé Ìàòåðè: 
Ïñêîâî-Ïå÷åðñêîé, èìå-
íóåìîé «Óìèëåíèå», Çàî-
íèêèåâñêîé è, èìåíóå-
ìîé «Âðàòàðíèöà», èëè 
«Íåóãàñèìàÿ Ñâå÷à».

7 èþëÿ – Ðîæäåñòâî ÷åñò-
íîãî ñëàâíîãî Ïðîðîêà, 
Ïðåäòå÷è è Êðåñòèòåëÿ 
Ãîñïîäíÿ Èîàííà. 

8 èþëÿ – Áëàãîâåðíîãî êíÿçÿ 
Ïåòðà, â èíî÷åñòâe Äàâè-
äà, è êíÿãèíè Ôåâðoíèè, 
â èíî÷åcòâå Åâôðîñèíèè, 
Ìóðîìñêèõ ÷óäîòâîðöåâ.

«Можно в субботы делать добро». Это сказал 
Господь по исцелении в синагоге в субботу сухо-
рукого, и в укор фарисеям, которые заповедь о 
субботнем покое довели до того, что даже шаги из-
мерили, сколько их можно сделать в этот день. Но 
так как и добрых дел нельзя делать без движения, 
то они скорее соглашались отказываться от добрых 
дел, чем допустить лишнее движение. Спаситель не 
раз обличал их за то, потому что суббота требовала 
покоя от житейских забот, а не от дел благочестия 
и братолюбия. В христианстве, вместо субботы, 
празднуется воскресенье с тою же целью – покоя 
от всех житейских дел и посвящения этого дня 
исключительно на дела Божии. Христианское здра-
вомыслие никогда не доходило до фарисейской 
мелочности относительно неделания в воскресенье, 
но за то позволительное разрешение на делание в 
этот день заведено далеко за пределы должного. 
Неделание отдаляло фарисеев от делания добрых 
дел, а христиан позволяемое ими себе делание 
отводит от них. Вечером под воскресенье – театр, 
потом еще какое-либо увеселение. Утро проспано; 
в церковь некогда. Несколько визитов, обед; вече-
ром опять увеселения. Так отдается все время чреву 
и услаждению прочих чувств; о Боге и благотворе-
нии некогда и вспомнить.

* * *
«Кто не со Мною, тот против Меня; и кто не 

собирает со Мною, тот расточает». Кто же 
с Господом? Тот, кто живет и действует в духе Его; 

кто не позволяет себе ни мыслей, ни чувств, ни 
желаний, ни намерений, ни слов, ни дел, которые 
были бы неугодны Господу и противны Его явным 
заповедям и определениям. Кто живет и действует 
иначе, тот не с Господом, следовательно, не собира-
ет, а расточает. Что же расточает? Не только силы и 
время, но и то, что собирает. Богатство, например, 
не с Господом собирает тот, кто копит только его, не 
делясь с другими и себя лишая даже нужного, или 
кто собирая его, частью тратит на пышное содержа-
ние себя, частью расходует на тщеславные жертвы, 
частью оставляет наследникам. На тот свет явится 
он ни с чем, – и будет там беднейшим из беднейших. 
Напротив, с Господом собирает богатство тот, кто 
через руки бедных и нуждающихся препровождает 
собранное в вечные сокровищницы. Когда умрет 
такой человек, на том свете все найдет сохраненным, 
нерасточенным, хотя бы он всю жизнь свою расто-
чал. То же самое приложимо и к собиранию знаний. 
Тут расточение еще очевиднее, потому что еще здесь 
становится явным, как не о Господе мудрствующий 
собирает будто горы знаний, а между тем все они 
хлам, призрак истины, а не истина. У таких не только 
не бывает знания, но и смысл человеческий теря-
ется. Они начинают бредить, как сонные. Читайте 
системы материалистов и вы увидите, что это так.

Святитель Феофан Затворник, 
www.days.pravoslavie.ru

УРОКИ  ВЕРЫ
Ìûñëè íà êàæäûé äåíü ãîäà

ИМЕНИННИКИ
 1 ИЮЛЯ – Александр, Василий, 

Виктор, Сергей, Леонтий
2 ИЮЛЯ – Иван
3 ИЮЛЯ – Афанасий, Глеб, Инна, 

Мина, Николай, Римма 
4 ИЮЛЯ – Алексей, Георгий, Иван, 

Максим, Никита, Николай, 
Павел, Терентий, Юлий

5 ИЮЛЯ – Гавриил,  Григорий, Зина, 
Федор 

6 ИЮЛЯ – Александр, Артем, 
Герман, Митрофан, Петр

7 ИЮЛЯ – Антоний, Яков, Иван
8 ИЮЛЯ – Василий, Никон, Петр 

ЗАПЕКАНКА ИЗ КАБАЧКОВ

Кабачок – универсальный 
овощ, какие только блюда из 
него не делают – это и салат, 
и суп, и оладьи. Предлагаем 
рецепт запеканки.

 Кабачки молодые – 500 г
 Сыр – 100 г
 Молоко – 50-100 мл
 Яйцо куриное – 3 шт.
 Мука пшеничная – 3 ст. л.
 Измельченная зелень укропа 
и петрушки – 20 г
 Немного топленого масла –
для смазывания форм для 
запекания
 Соль
Сыр измельчить на терке и 

выложить в миску.
Кабачки вымыть, обсушить, 

удалить плодоножку и из мель-
чить на терке.

В миску с сыром добавить 
яйца, молоко, измельченную 
зелень, соль и хорошо все пере-
мешать.

Сырно-яичную массу добавить 
к тертым кабачкам, хорошо все 
перемешать. Добавить муку и 
еще раз перемешать.

Полученную массу выложить в 
форму или порционные формы 
для запекания, предварительно 
смазанные топленым маслом. 
Поставить запеканку в духовку 
минут на 35-40 при 200°С.

КАРТОФЕЛЬ, 
ФАРШИРОВАННЫЙ 

ГРИБАМИ

 Картофель (крупный) – 3 шт.
  Грибы (маринованные) – 170 г
 Лук зеленый – 1 пучок
  Зелень укропа – 1 пучок
 Масло топленое
(растительное) – немного
 Соль
Вымыть крупный картофель, 

залить водой и варить почти до 
готовности, воду слить, картофель 
остудить и очистить от шкурки.

Грибы нарезать, лук и укроп 
(немного) измельчить, соеди-
нить и перемешать.

Срезать немного картофеля с 
двух сторон. Вырезать аккуратно 
середину, сохранив при это дно.

Подготовленный картофель 
наполнить грибным готовым 
фаршем, поставить в форму для 
запекания.

Смазать бока картофеля топле-
ным маслом или растительным, 
чтобы он во время запекания 
немного зарумянился. Духовку 
разогреть до 200°С, поставить 
в нее картофель на 10 минут.

ÂÎÒ ÒÀÊ ÎÒÄÎÕÍÓËÈ!
Знаете ли вы, что при порезах и высыпаниях на коже нельзя ис-

пользовать йод, а при простуде на губах – пить антибиотики? Озна-
комьтесь с советами врача-терапевта как правильно поступить.

 ÏÅÒÐÎÂ ÏÎÑÒ ñ 16 èþíÿ ïî 11 èþëÿ

Покупайте обувь вечером. 
Этот совет звучит немного 

странно, да и кто захочет уставшим 
ходить по магазинам? Но правиль-
но покупать обувь именно по вече-
рам. Потому что к концу дня ноги 
немного отекают и, следовательно, 
увеличиваются в размерах, а это 
значит, что та пара обуви, которая 
вам подошла утром, вечером бу-
дет слишком узкой и натрет ногу.

Нестандартные стандарты.
У разных производителей обуви 

могут быть разные стандарты по 
размерам. Это значит, что не стоит 
сразу покупать понравившуюся 
пару, а надо обязательно приме-
рить ее. Только примерка может 
быть доказательством, что обувь 
вам подходит.
Из двух стоп выбирайте большую.

Обувь нужно выбирать по раз-
меру большей стопы. Это звучит 
смешно, но у очень большого 
количества людей одна стопа не-
много больше второй. Поэтому 
следует примерить несколько раз-
меров обуви и купить ту, в которой 
обе ноги будут чувствовать себя 
комфортно.

Подбирайте обувь к случаю.
Выбирая обувь, нужно четко 

представлять, для каких целей 
вы ее покупаете. Например, вам 
будет сложно ходить целый день 
на высоких и не очень устойчи-

вых шпильках, поэтому, если вы 
покупаете пару туфель с целью 
ходить в них весь день, выберите 
танкетку. В такой обуви будет на-
много комфортнее.

Ноги увеличиваются.
Помните о том, что ноги могут 

становиться слегка длиннее и 
шире, поэтому каждые 2 года 
измеряйте их размер. Особенно 
если вы покупаете обувь через 
Интернет, а не в магазинах.

УБИРАЕМ НЕПРИЯТНЫЙ 
ЗАПАХА ИЗ ОБУВИ

Сода. Она не только поглоща-
ет лишнюю влажность, присут-
ствующую на стельках и внут-
ренней поверхности обуви, но 
и нейтрализует любой плохой 
запах. Нанесите соду на стельки 
и оставьте ее в обуви на ночь. 
Наутро протрите стельки салфет-
кой. Запах побежден!

Тальк, детская присыпка.
Можно использовать тальк 

точно так же, как соду – оставить 
в обуви на ночь. Другой вариант, 
особенно хорошо работающий 
с туфлями на каблуках, – нанести 
присыпку на стопу, перед тем 
как надевать обувь. Это замеча-
тельное средство от излишней 
потливости ног.

Кожура цитрусовых.
Свежая кожура лимона, лай-

ма, апельсина или грейпфрута – 

натуральный дезодорант, кото-
рый надолго устранит запах из 
обуви. Поместите кусочки кожуры 
внутрь, подождите буквально пару 
часов. Запах исчезнет.

Сушеная лаванда, шалфей.
Эти лекарственные растения 

легко справляются с неприятным 
запахом. Они убивают бактерии, 
вызывающие его появление. Чтобы 
провести мини-дезинфекцию, по-
местите парочку сухих веток этих 
растений внутрь обуви на ночь.

Э ф и р н о е  м а с л о  ч а й н о го 
дерева.

Капните несколько капель масла 
на стенки обуви. Оно впитается и 
будет действовать, как антибакте-
риальное средство целую неделю.

Активированный уголь.
Несколько таблеток угля в обу-

ви  – отличное средство против 
запаха и лишней влаги внутри. По-
лезно также протирать обувь ват-
кой, смоченной в уксусе: резуль-
тат последует незамедлительно.

Не забывайте о том, что стельки 
в обуви нужно регулярно менять, 
обувь – мыть и сушить, а ноги 
держать в сухости! Это вопрос 
не только эстетический: запах в 
обуви часто бывает спутником 
неприятного заболевания – гриб-
ка на ногах. Чтобы его избежать, 
придерживайтесь простых правил 
гигиены.

ГЛАЗА

Ячмень
Когда бывает. Простыли под 

кондиционером.
Что делать. Смажьте ячмень 

разведенным спиртом или ка-
чественной водкой, закапай-
те антибактериальные капли 
(0,25%-ные левомицетиновые 
для глаз).

Нельзя! Греть яйцом или ме-
шочком с песком, пытаться про-
рвать ячмень.

ГУБЫ

Герпес
Когда бывает. Перекупались 

в холодной воде или, наоборот, 
перегрелись на солнце.

Что делать. Используйте мазь 
на основе ацикловира. Прини-
майте растительные иммуномо-
дулирующие препараты: настой-
ки женьшеня, элеутерококка, ли-
монника. Ешьте фрукты и пейте 
соки, богатые витамином С.

Нельзя! Пить антибиотики. 
Расковыривать пузырьки и ма-
зать их йодом.

УШИ

«Ухо пловца» – отит
Когда бывает. Вода попала 

в уши.
Что делать. Если вода затекла 

глубоко в уши, наклоните голову 
вбок влево, зажмите правое ухо 
рукой и попрыгайте на одной 
ноге. Дома на 2 часа сделайте 
водочный компресс.

Нельзя! Самим чистить или 
промывать ухо.

НОС

Насморк – ринит
Когда бывает. Купались в хо-

лодной воде.
Что делать.  Используйте 

противовоспалительные капли 
и аэрозоли, иммуномодулирую-
щие препараты. На ночь – горя-
чие ножные ванны.

Нельзя! Закапывать сок чес-
нока, лука, алоэ, использовать 
сосудосуживающие капли боль-
ше 5 дней.

ГОРЛО

Фарингит
Когда бывает. Переели моро-

женого и запивали его горячим 
кофе (слизистые плохо перено-
сят перепад температур).

Что делать. Полощите горло 
теплыми настоями трав шалфея, 
ромашки, календулы, эвкалипта 
через каждые 2 часа. Пейте теп-
лые морсы и ягодные соки.

Нельзя! Полоскать воспален-
ное горло водой из моря. Есть 
острое, соленое, горячее, кислое, 
в том числе и лимон.

КОЖА

Зуд купальщика – церкариоз
Когда бывает. Искупались в 

грязном водоеме.
Что делать. Постарайтесь при-

нять душ не позднее чем через 
20 минут после купания. Выпейте 
противоаллергический препарат. 
Если симптомы не исчезают, от-
правляйтесь к дерматологу.

Нельзя! Смазывать прыщи 
йодом.

НИЗ ЖИВОТА

Цистит
Когда бывает. Походили в 

мокром купальнике, посидели 
на холодном песке.

Что делать. Не медлите с визи-
том к урологу. При болях примите 
препараты, снимающие спазм 
мочевого пузыря. Пейте клюк-
венный сок, чаи с шиповником, 
калиной, смородиновым листом, 
зверобоем, липой.

Нельзя! Пытаться прогреться, 
загорая, – это еще больше снизит 
иммунитет. Есть консервы, острое, 
соленое, маринованное, пить 
алкоголь, кофе, томатный сок.

УГОЛОК  ПОТРЕБИТЕЛЯ

ÂÑÅ ÑÅÊÐÅÒÛ ÏÐÈ ÏÎÊÓÏÊÅ ÎÁÓÂÈ
Часто при покупке новой обуви мы забываем о комфорте и о том, что в этой паре придется 

отходить минимум один сезон. А поэтому обувь должна быть максимально удобной для ног.
Чтобы выбрать не только красивую, но и очень удобную обувь, ознакомьтесь с советами, 

которые помогут в этом.
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КРЫМСКИЕ ЧЕБУРЕКИ

  Мука – 240 г
  Яйцо – 1 шт.
  Вода – 90 мл
  Растительное масло –
40 мл – для теста и
40 мл – для обжаривания

  Соль – 0,3 ч. л.
Для начинки:

  Фарш – 240 г
  Репчатый лук – 70 г
  Яйцо – 1 шт.
  Вода – 0,3 стакана
  Соль и черный молотый перец – 

по вкусу
В стакане взболтать яйцо 

с солью, влить воду и переме-
шать. Добавить муку и расти-
тельное масло, замесить тесто. 
Накрыть пленкой и убрать в 
холодильник на 30 минут. Лук 
мелко нарезать, соединить с 
фаршем, яйцом, посолить, по-
перчить, влить холодную воду, 
перемешать. Тесто тонко рас-
катать, вырезать кружочки, на 
каждый выложить начинку и 
соединить края теста вилкой. 
Раскалить в казане масло и об-
жарить чебуреки.

ГОЛЛАНДСКИЙ 
ДАТЧ БЕБИ

  Сливочное масло – 50 г
  Сахар – 50 г
  Яйца – 4 шт.
  Мука – 140 г
  Молоко – 250 мл
  Яблоки – 2 шт.
  Молотая корица – 2 ч. л.
  Сахарная пудра – 1 ст. л.
В сковороде растопить масло, 

добавить корицу, сахар, до-
ждаться, пока он расплавится, 
должна получиться карамель. 
У яблок удалить сердцевины, 
нарезать фрукты дольками, 
положить в сковороду с кара-
мелью, перемешать, подержать 
на огне минуту. Для теста рас-
тереть яйца с мукой, порциями 
влить молоко, тесто должно 
быть жидким. Вылить в сково-
роду с яблоками, отправить в 
разогретую до 220°С духовку на 
15 минут. Гигантский блинчик 
должен подняться. Перед пода-
чей украсить  сахарной пудрой.

ÏÎÐÀ ÑÎÁÈÐÀÒÜ ÖÅËÅÁÍÛÅ ÒÐÀÂÛÏÎÐÀ ÑÎÁÈÐÀÒÜ ÖÅËÅÁÍÛÅ ÒÐÀÂÛ
Полезные свойства тех или иных растений люди издавна ис-

пользуют для лечения и профилактики различных недугов. 
Многие и сегодня заменяют ими дорогостоящие аптечные ле-
карственные препараты, самостоятельно заготавливая «сырье».

 Продолжение. Начало в №26

ЗВЕРОБОЙ

Это растение цветет с июня 
по август. Для заготовки можно 
использовать соцветия вместе 
со стеблями. Зверобой богат 
дубильными веществами, нико-
тиновой кислотой, каротином, 
витамином С. С его помощью 
можно нивелировать воспале-
ния, полезен он также для укреп-
ления нервной системы. Зверо-
бой прекрасно зарекомендовал 
себя как общеукрепляющее 
средство.

Традиционный способ упо-
требления – чай. Чтобы его при-
готовить, нужно сушеный зве-
робой залить кипятком, после 
чего настаивать 30 минут. Про-
порции таковы: на 10 г измель-
ченного растения – 300 мл воды.

Зверобой в косметологии
Эта целебная трава хорошо 

зарекомендовала себя и в ин-
дустрии красоты. Она обладает 
противовоспалительным, тони-
зирующим, антивозрастным и 
антисеборейным эффектом.

Зверобой успешно применя-
ется при:
 угревой сыпи;
 повышенной жирности кожи;
 увядании и морщинах;
 облысении и перхоти;
 гнойничковых заболеваниях 
кожи;
 трещинах пяток.

Угревая сыпь
При обильных угревых высы-

паниях на коже лица рекомен-
дуются ежедневные вечерние 
умывания настоем зверобоя. 
Для этого необходимо взять 
1 ст. л. измельченной высушен-
ной травы, залить 1 стаканом 
кипятка и настаивать 20 минут. 
Умываться настоем нужно каж-

дый вечер перед сном, полотен-
цем не промокать, не смывать, 
дать высохнуть на коже.

ПУСТЫРНИК

Время цветения – июнь-июль, 
созревает с середины и до кон-
ца лета. Пустырник содержит 
эфирные масла, гликозиды, ал-
калоиды, флавоноиды, горечи, 
танины, органические кислоты, 
сахаристые и минеральные ве-
щества, витамины А и С.

Настой из пустырника успокаи-
вает нервы, оказывает мягкое 
седативное действие. Эффекти-
вен он при неврозах, гипертонии 
и вегетососудистой дистонии. 
Приготовление настоя тра-
диционное: 15 г травы залить 
кипятком (200 мл) и настоять 
около 40 минут. Чтобы ощу-
тить полезность, напиток сле-
дует принимать 3-4 раза в день.

ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ

Собирать это растение нужно 
в начале цветения, то есть в 
июле-августе. Горький вкус по-
лыни объясняется тем, что в ней 
содержатся сесквитерпены, уси-
ливающие секреторную функцию 
желудочно-кишечного тракта. 
Именно поэтому настой полыни, 
как правило, применяют люди, 
страдающие пищеварительными 
заболеваниями.

Для приготовления напитка 
используют с ледующие про-
порции: 10 г сушеной полыни на 
200 мл воды. Залить кипятком 
и настаивать полчаса.

ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!ДАРИТЕ ТЕПЛО И РАДОСТЬ ЛЮДЯМ!
Уважаемые читатели, Уважаемые читатели, сделайте сюрприз родным и близким, любимым и просто хорошим зна-сделайте сюрприз родным и близким, любимым и просто хорошим зна-

комым – комым – ПОЗДРАВЬТЕПОЗДРАВЬТЕ с юбилеем, днем рождения или важным событием в их жизни на страницах  с юбилеем, днем рождения или важным событием в их жизни на страницах 
«Кавказской недели».«Кавказской недели».

Услуга платнаяУслуга платная –  – от 790 рублей. от 790 рублей. Поздравление публикуется на цветной странице газеты, можно Поздравление публикуется на цветной странице газеты, можно 
с фотографией (возврат снимка гарантируем).с фотографией (возврат снимка гарантируем).

Отдел рекламы «Кавказской недели», тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); e-mail: nedelya@kmv.ruОтдел рекламы «Кавказской недели», тел.: 8 (87922) 6-25-76, 6-24-46 (доб. 1); e-mail: nedelya@kmv.ru
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ВО  САДУ  ЛИ,  В  ОГОРОДЕ

ÏÐÀÂÈËÜÍÛÅ ÏÎÌÈÄÎÐÛ
Вырастить урожай томатов не так сложно, надо только создать кустикам правильные 

условия. В течение сезона необходимо справиться с несколькими задачами.

Водные процедуры. В период 
от цветения до формирования 
плодов нужен полив дважды в 
неделю. Иначе резкие перепады 
влажности приводят к растрески-
ванию плодов.

Пасынкование (формиро-
вание куста). Действия зависят 
от типа растений. Кустики до 
70 см  – низкорослые, детерми-
нантные, ранние, их формируют 
в несколько стеблей. Есть ги-
бриды и сорта, которые не надо 
пасынковать, об этом произво-
дители сообщают на упаковке. 
Выращивают такие томаты чаще 
в открытом грунте.

Полудетерминантные – сред-
нерослые, до 1,5 м, дают до 4-5 
стеблей, их приходится пасын-
ковать, оставляя до 3 стеблей. 
Выращивают разновидность и 
в открытом грунте, и в тепли-
це; второй вариант предпочти-
тельнее, особенно в северных 
регионах.

Индетерминантные – неогра-
ниченного роста, до 2 м и более. 
Они годятся только для теплиц, 
нуждаются в пасынковании, их 
формируют в 1-2 стебля. Нижние 
листья, а также жирующие, не пи-
тающие цветочную кисть, удаляют.

Мульчирование сокращает ис-
парение влаги, защищает от холо-
да, жары, сорняков, перекрывает 
доступ возбудителя фитофторы к 
листьям. Слой мульчи в течение 
сезона надо периодически по-
полнять.

Окучивание делает почву рых-
лой, это важно для нарастания 
корней, улучшения питания, уко-

ренения нижних пасынков, что 
увеличивает урожай.

Подвязка упрощает уход. То-
маты удобнее поливать и пасын-
ковать, исключен контакт плодов 
с почвой.

Проветривание теплиц по-
могает сохранять температурный 
режим ниже +30 °С. При более 
высоких значениях завязи не об-
разуются. В случае необходимости 
теплицу притеняют.

Профилак тика болезней. 
Главный враг томатов – фито-
фтора. На стебле, на листьях и 
плодах появляются темные пят-
на. Благоприятная для развития 
болезни среда – влажность и 
температура +20–22°С. Поэтому 
при формировании плодов важ-
но поливать умеренно, чтобы 
вода не застаивалась, но почва 

хорошо промокала. Увлажнять 
надо под корень, а не по ли-
стьям, проветривать теплицу и 
мульчировать почву. Профилак-
тика нужна с момента переноса 
рассады в грунт. Каждые 7-14 
дней опрыскивают все части рас-
тений и почву биофунгицидами 
(фитоспорин, алирин-б, гамаир, 
споробактерин).  Применяют 
чесночные настои, кисломолоч-
ные продукты, молоко с йодом 
(возбудитель болезни не лю-
бит кислую среду). Используют 
горчичное масло, препараты с 
медью. Средства и способы об-
работки меняют. У заболевших 
растений поврежденные листья 
удаляют и проводят обработку 
химическими медьсодержащи-
ми препаратами.

АСТРОПРОГНОЗ

 ËÓÍÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ ÑÒÐÈÆÅÊ ÍÀ ÈÞËÜ
Дата

Лунный 
день

Луна в знаке Зодиака Фаза Луны
Благоприятные и неблагопри-

ятные дни для стрижек 
и окрашивания волос

1, Вт 6, 7 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день
2, Ср 7, 8 Луна в Весах 0:16 Первая четверть 22:30 Неблагоприятный день
3, Чт 8, 9 Луна в Весах Растущая Луна Очень благоприятный день
4, Пт 9, 10 Луна в Скорпионе 12:32 Растущая Луна Неблагоприятный день
5, Сб 10, 11 Луна в Скорпионе Растущая Луна Неблагоприятный день
6, Вс 11, 12 Луна в Скорпионе Растущая Луна Благоприятный день
7, Пн 12, 13 Луна в Стрельце 01:06 Растущая Луна Неблагоприятный день
8, Вт 13, 14 Луна в Стрельце Растущая Луна Благоприятный день
9, Ср 14, 15 Луна в Козероге 11:54 Растущая Луна Благоприятный день

10, Чт 15, 16 Луна в Козероге Полнолуние 23:36 Неблагоприятный день
11, Пт 16, 17 Луна в Водолее 20:21 Убывающая Луна Неблагоприятный день
12, Сб 17, 18 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день
13, Вс 18, 19 Луна в Водолее Убывающая Луна Неблагоприятный день
14, Пн 19, 20 Луна в Рыбах 02:44 Убывающая Луна Благоприятный день
15, Вт 20, 21 Луна в Рыбах Убывающая Луна Нейтральный день
16, Ср 21, 22 Луна в Овне 07:32 Убывающая Луна Неблагоприятный день
17, Чт 22, 23 Луна в Овне Убывающая Луна Неблагоприятный день
18, Пт 23, 24 Луна в Тельце 10:58 Последняя четверть 03:37 Благоприятный день
19, Сб 24, 25 Луна в Тельце Убывающая Луна Благоприятный день
20, Вс 25, 26 Луна в Близнецах 13:21 Убывающая Луна Неблагоприятный день
21, Пн 26 Луна в Близнецах Убывающая Луна Благоприятный день
22, Вт 26, 27 Луна в Раке 15:26 Убывающая Луна Благоприятный день
23, Ср 27, 28 Луна в Раке Убывающая Луна Благоприятный день
24, Чт 28, 29, 1 Луна во Льве 18:28 Новолуние 22:11 Неблагоприятный день
25, Пт 1, 2 Луна во Льве Растущая Луна Неблагоприятный день
26, Сб 2, 3 Луна в Деве 23:55 Растущая Луна Неблагоприятный день
27, Вс 3, 4 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день
28, Пн 4, 5 Луна в Деве Растущая Луна Благоприятный день
29, Вт 5, 6 Луна в Весах 08:42 Растущая Луна Неблагоприятный день
30, Ср 6, 7 Луна в Весах Растущая Луна Неблагоприятный день
31, Чт 7, 8 Луна в Скорпионе 20:24 Растущая Луна Очень благоприятный день

www.astrosfera.ru

Для подвязки используют 
пластиковые клипсы или мяг-
кие материалы.

Томаты – самоопыляемые 
растения, усилить процесс 
помогает постукивание по 
стеблям.
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1. Собаки умеют пользоваться 
общественным транспортом, чтобы 
передвигаться по городу на большие 
расстояния. Замечали, как они ездят 
в автобусах, троллейбусах, трамваях 
и даже пользуются метро.

2. Селекционеры вывели множе-
ство пород собак. Генетические раз-
личия между ними гораздо больше, 
чем между людьми.

3. Ошейники с шипами изобрели в 
Древнем мире. Первоначально их де-
лали, не для устрашения, а для защиты 
охотничьих собак от диких животных.

4. Обоняние у собак лучше человеческого 
примерно в 10 000 раз.

5. Собаки не просто талантливые «нюха-
чи». Они могут запоминать запахи и связы-
вать их с пережитыми событиями.

6. Псы отлично бегают. Самым быстрым 
из них стал грейхаунд Стар Тайтл, который 
в забеге 1994-го года разогнался до 67,32 
км/ч. Для сравнения: максимальная ско-
рость человека – 44,72 км/ч.

7. Самой высокой собакой был немецкий 
дог Джордж из США. Его рост в холке дости-
гал 109 см, а длина тела – 221 см.

8. Сейчас собаки часто снимаются в 
фильмах и сериалах. Первопроходцем 
был Рин Тин Тин, кобель немецкой овчар-
ки. Он снимался в Голливуде и подписывал 
контракты отпечатком лапы.

9. Корейский научно-исследовательский 
фонд под названием Sooam Biotech готов 
клонировать любого пса по запросу вла-
дельца. Заплатить за это придется 100–150 
тысяч долларов.

10. По-русски значок «@» называется со-
бачкой. По-польски его называют обезьяной, 
по-казахски  – ухом луны, по-украински  – 

улиткой, по-гречески – уточкой, а на иври-
те – штрудель.

11. Современный человек в основном 
ведет сидячий образ жизни, а двигается 
слишком мало. Это не относится к владель-
цам собак: они проходят в среднем на 66% 
больше, чем остальные люди.

12. Щенки рождаются слепыми и глу-
хими. Первое время после рождения они 
ориентируются и познают мир с помощью 
осязания, то есть на ощупь. Первые недели 
после рождения щенки спят до 90% всего 
времени.

13. Собаки тоже могут храпеть. В среднем 
за этим замечено около 25% животных, но 
представители пород с укороченной мор-
дой (например, английские и французские 
бульдоги) храпят намного чаще.

14. Собак можно идентифицировать 
по отпечатку носа, как людей – по узорам 
на кончиках пальцев. Каждый собачий нос 
уникален.

15. Интеллект взрослой собаки при-
мерно равен уровню развития двухлетнего 
ребенка.

Использованы материалы 
www.petshopwalk.ru

БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ
2 июля отмечается Всемирный день собаки

15 ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÕ ÔÀÊÒÎÂ 
Î ÑÎÁÀÊÀÕ

 Собаки живут рядом с человеком уже несколько тысячелетий, но несмотря на 
это, ученые до сих пор открывают новые интересные факты о них. О некоторых 
читай в нашем материале.

Она словно парит над горо-
дом  – светлая, изящная, полу-
воздушная. Легкий флюгер, вен-
чающий ее, почти никогда не 
остается в покое  – место для 
беседки выбрано там, где по-
стоянно дует ветер. Когда-то 
его порывы колебали струны, 
натянутые внутри, и от этого по 
округе разносились мелодичные 
звуки. Казалось, сам бог ветров 
Эол играет на арфе. Оттого бе-
седку и прозвали Эолова Арфа. 
Появление этого архитектур-
ного шедевра, ставшего свое-
образной эмблемой Пятигорска, 
связано с одним из ранних перио-
дов его истории и с именами людей, 
чьими трудами и заботами созда-
вался этот прекрасный город.

Идею построить «звучащую бесед-
ку» предложил главный врач курор-
тов, выходец из Германии, Ф.П. Кон-
ради. Воплотили его задумку в кам-
не русские солдаты из военно-
рабочей команды, руководимые 
итальянскими архитекторами братья-
ми Бернардацци, а арфу изготовил 
мастер-англичанин. Так что бесед-
ка – результат содружества наций. 
Не удивительно, что она служит 
архитектурным символом многона-
ционального Пятигорска.

Его строители, братья Бернар-
дацци, позаботились о том, чтобы 
создать вблизи города места, где бы 
гуляющие могли посидеть под кры-
шей, спасающей от дождя и жаркого 
солнца, и полюбоваться оттуда окру-
жающими пейзажами. Так появилось 
несколько беседок, не доживших 
до наших дней. Судьба оказалась 
благосклонна лишь к Эоловой Арфе. 
Возведенная в 1831 году, она уже 
почти два века украшает машукское 
подножие и является одной из глав-
ных достопримечательностей вы-
росшего здесь города. Все когда-либо 

писавшие о Пятигорске непременно 
отдавали ей дань восхищения, все 
рисовавшие этот уголок курортной 
местности, старались обязательно 
запечатлеть ее. И, конечно, все лю-
бители природы – приезжие и мест-
ные – обязательно приходят сюда, 
чтобы полюбоваться великолепной 
панорамой, которая открывается от-
сюда, с высоты. Вспомните Михаила 
Юрьевича Лермонтова, рассказав-
шего в своем романе о любителях 
видов, наводивших с Эоловой Арфы 
«телескопу» на Эльбрус. А француз-
ская путешественница Омер де Гель, 
побывавшая на Кавказе, отмечала в 
своих записках: «С этой площадки 
вид бесподобной красоты».

Остается лишь сожалеть, что Эолова 
Арфа остается единственным соору-
жением такого рода. Ведь живопис-
ные ландшафты – одно из главных 
богатств наших курортов. И «подать» 
их гостям надо с наибольшим эффек-
том, чтоб не походя глядели люди 
приезжие на наши сокровища, а не-
торопливо, вдумчиво, получая удо-
вольствие от встреч с дивной красой 
Пятигорья. 

КРАЙ  РОДНОЙ

ÏÎÑÂßÙÅÍÀ 
ÁÎÃÓ ÂÅÒÐÎÂ ÝÎËÓ

Бойкот. Своим появлением это слово 
обязано британцу Чарльзу Бойкотту, ко-
торый работал управляющим у одного 
из землевладельцев Ирландии, лорда 
Эрна. В 1880 году, из-за того что Чарльз 
отказался снизить арендную плату за 
землю, арендаторы устроили против 
него настоящую забастовку, а Земельная 
лига Ирландии начала кампанию по изо-
ляции Бойкотта от общества: местные 
жители избегали встречи с ним, торговцы 
отказывались обслуживать в лавках, а поч-
тальоны не доставляли писем. События 
широко освещалась в британской прессе, 
и фамилия управляющего прочно вошло 
в большинство языков мира, а на основе 
его истории в 1947 году был снят фильм 
«Капитан Бойкотт».

Галиматья. Существует множество 
версий происхождения этого слова, и 
одна из них связана с именем врача Гал-
ли Матье, который жил в Париже в XVII 
веке. Доктор не особо верил в эффектив-
ность лекарственных препаратов того 
времени, считая, что главное в процессе 
лечения – смех и хорошее настроение. На 
обороте рецептов он обязательно писал 
различные анекдоты, каламбуры, остро-
ты – словом, информацию, которую впол-
не можно назвать забавной галиматьей.

Джакузи. Это неправильное, амери-
канское произношение итальянской фа-
милии Jacuzzi – Якуцци. В 1917 году семь 
братьев-эммигрантов основали в США 
одноименную фирму. Первоначально она 
занималась производством летательных 
аппаратов, позже – гидравлических на-
сосов для сельскохозяйственного ис-
пользования. Однако сын младшего из 
братьев болел ревматоидным артритом и, 
чтобы облегчить страдания своего ребенка, 
в 1956 году Кандидо Джакузи изобрел 
первый прототип гидромассажной ванны. 
Позднее братья многократно усовершен-
ствовали свое изобретение и получили 
около 250 патентов.

Мансарда. Жилое помещение на чер-
даке с наклонным потолком было на-
звано в честь придворного архитек-
тора Людовика XIV Франсуа Мансара, 
который считается не только крупнейшим 
мастером элегантного и сдержанного 
французского барокко, но и основате-
лем традиций классицизма во Франции. 
Практически во всех своих проектах он 
использовал крутую крышу с изломом.

Меценат. Это слово произошло от имени 
выдающегося древнеримского государ-
ственного деятеля и покровителя наук и 
искусств Гая Цильния Мецената. Он был 
доверенным лицом императора Октавиа-
на Августа и основателем литературного 
кружка, куда входили Вергилий, Гораций и 
другие талантливые поэты.

Саксофон. Своим названием он обязан, 
в первую очередь, создателю – бельгийско-
му мастеру по изготовлению музыкальных 
инструментов Адольфу Саксу, а во вторую, – 
его другу, композитору Гектору Берлиозу, 
который в одной из статей и назвал новинку 
«саксофоном».

Фуксия. Яркий цветок, впервые обна-
руженный французским ученым Шарлем 
Плюмье возле нынешней столицы Доми-
никанской Республики, Санто-Доминго, 
в 1696 году, был назван в честь немецкого 
ботаника и медика, одного из «отцов бота-
ники» Леонарда фон Фукса.

Хулиган. Ирландец Патрик Хулигэн, 
который в XVII веке был хозяином одного 
из постоялых дворов Лондона, считался 
настоящим скандалистом и так досаждал 
постояльцам и соседям, что о его буйном 
нраве ходили легенды. Имя мужчины 
частенько мелькало в рапортах полиции 
и газетных хрониках и со временем стало 
нарицательным.

 Продолжение следует
Использованы материалы Интернета

ЭТО  ИНТЕРЕСНО

ÑÓÄÜÁÛ Â ÑËÎÂÀÐßÕ
Порой, употребляя привычные слова, мы и не задумываемся, что они... 

произошли от фамилий. Предлагаем узнать историю некоторых хорошо 
известных понятий.

На вернисаж «Духовное 
наследие. Русские иконы 
Кавказа» свои работы – 
семнадцать коллекционных 
икон – представила ико-
нописец, кисловодчанка 
Светлана Фатьянова. Вы-
пускница Ставропольской 
духовной семинарии, че-
ловек, глубоко верующий, 
дипломант многих между-
народных конкурсов изоб-
разительного искусства, 
Светлана пишет иконы по 
благословению священ-
нослужителей. Иконы для 
нее – это дело всей жиз-
ни, одухотворенная верой 
песнь ее души.

Открытие выставки «Духовное наследие. Рус-
ские иконы Кавказа» состоялось 12 июня, в День 
России.

 Куратором и организатором выставки высту-
пил Егор Трофимов – певец, поэт и композитор, 
друг Светланы. На открытии по просьбе Свет-
ланы Фатьяновой Егор исполнил одну из своих 
лучших авторских песен – «Родники России».

Экспозицию открыла заведующая Пятигор-
ским филиалом музея «Россия – Моя история» 
Яна Скрипник. Она подчеркнула, что иконопись – 
один из элементов духовного и культурного 
наследия России.

Кирилл Хлынов – настоятель храма Святителя 
Тихона, Патриарха Московского города Пяти-
горска – с душевной теплотой отметил высокий 
уровень мастерства Светланы Фатьяновой в 
изображении ликов святых. Священник выразил 
надежду, что эта выставка послужит началом к 
изучению и дальнейшему продвижению церков-
ной живописи на Кавказе.

Светлана Фатьянова провела интересную 
экскурсию по экспозиции своих икон для со-
бравшихся на открытии вернисажа жителей и 
отдыхающих Кавказских Минеральных Вод и 
журналистов.

Интересно было погрузиться в творческую 
мастерскую талантливого автора. На одной 

из икон изображен Давид Гареджийский, 
который почитается как один из основате-
лей грузинского монашества. Выразительны 
иконы «София Премудрость Божья», «Живо-
носный хрустальный источник». В экспозиции 
представлена необычная работа, посвящен-
ная Новомученикам Волоколамским, для на-
писания которой священослужители переда-
ли мастеру архивные материалы. Образ каж-
дого святого написан согласно канону, исто-
рии, лицевым святцам, архивам. Для создания 
иконописных образов поднимались музей-
ные артефакты, фотографии, свидетельства.

С особенным старанием Светлана Фатьянова 
подбирает материалы для своих работ. Это – яич-
ная темпера, минеральные пигменты, сусальное 
золото, жженая слоновая кость, льняная олифа.

– Когда я пишу иконы, меня охватывает какое-
то особенное озарение, его трудно передать 
словами. Чувства переполняют, словно прикаса-
ешься к чему-то высокому, чистому, совершен-
ному. Главный помощник в творчестве – молит-
ва, – делится мыслями Светлана.

В начале июля выставка «Духовное наследие. 
Русские иконы Кавказа» переедет  в Кисловод-
скую нарзанную галерею, где продлится в течение 
месяца.

Лариса Прозорова
На снимке: Светлана Фатьянова 

ВЕРНИСАЖ

ÈÊÎÍÛ, ÍÀÏÈÑÀÍÍÛÅ ÑÅÐÄÖÅÌ 
В сентябре Пятигорский филиал музейно-выставочного комплекса «Россия – Моя исто-

рия» отметит пятилетие. За это время было проведено множество значимых экспозиций. 
Выставку икон 12 июня открыли впервые. 

В. А. Хачиков, 
Заслуженный работник 

культуры РФ



 Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы Т Е Л Е П Р О Г Р А М М Ы

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 июля
5.00, 0.30 «Наше кино» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15 «Пять причин поехать в…» 12+
6.25 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 16+
8.05, 10.20 Х/ф «ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ-2» 16+
10.10 «Белорусский стандарт» 12+
10.25 Х/ф  « Л Ю Б И Т Ь П О - РУСС К И 3. 

ГУБЕРНАТОР» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
20.15 «Игра в кино» 16+
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
2 2 . 3 0  Х / ф  « С В О Й  С Р Е Д И  Ч У Ж И Х , 

ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ» 16+
1.00 Первый Евразийский канал 12+
2.05 Х/ф «ЗАКОН ЖИЗНИ» 16+
3.45 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ВТОРНИК, 8 июля
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 0.20 «Наше кино» 16+
6.40, 10.10 Т/с «СЕРДЦА ТРЕХ» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
20.15 «Игра в кино» 16+
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
22.30 Х/ф «КУРЬЕР» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.50 Х/ф «ОСТРОВ СОКРОВИЩ» 16+

СРЕДА, 9 июля
5.00, 3.20 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
6.15, 10.10 Т/с «ГАРДЕМАРИНЫ, ВПЕРЕД!» 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут» 16+
20.15 «Игра в кино» 16+
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
22.30 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
0.20 «Наше кино» 16+
0.55 Первый Евразийский канал 12+
1.40 Х/ф «СВЕТЛЫЙ ПУТЬ» 16+
4.40 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ ЖИЗНЬ» 16+

ЧЕТВЕРГ, 10 июля
5.00, 6.15, 10.10, 4.40 Т/с «НЕПРИДУМАН-

НАЯ ЖИЗНЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Миллион за 5 минут. Дети» 16+
20.15 «Игра в кино» 16+
21.45 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
22.30 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 16+
0.30 «Наше кино» 16+
1.05 Первый Евразийский канал 12+
1.55 Х/ф «СВИНАРКА И ПАСТУХ» 16+
3.20 Т/с « Ш КОЛ А В Ы Ж И В А Н И Я ОТ 

ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ С ТРЕМЯ 
ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ КРИЗИСА» 12+

ПЯТНИЦА, 11 июля
5.00, 6.15, 10.10 Т/с «НЕПРИДУМАННАЯ 

ЖИЗНЬ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.30 Новости 16+
12.30 «Понять. Простить» 16+
13.15 «Мировое соглашение» 16+
14.10, 15.05, 16.15, 17.15 «Дела судебные» 16+
18.50 «Игра в кино» 16+
19.40 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
21.25 Торжественное открытие XXXIV 

Международного фестиваля искусств 
«Славянский базар в Витебске» 12+

1.50 «Наше кино» 16+
2.40 Х/ф «ВЕСНА» 16+
4.25 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+

СУББОТА, 12 июля
5.00 Х/ф «МОЯ ЛЮБОВЬ» 16+
5.40 «Все, как у людей» 6+
6.05, 8.40, 1.20 «Наше кино» 16+
6.30 Х/ф «МЫ ИЗ ДЖАЗА» 16+
8.10 «Исторический детектив» 16+
9.15 «Игра в кино. Мультфильмы» 16+
10.00, 13.00, 18.00 Новости 16+
10.10 Х/ф «ЧЕЛОВЕК-АМФИБИЯ» 16+
1 2 . 1 5 ,  1 3 . 1 5  Х / ф  « П О  С Е М Е Й Н Ы М 

ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМ» 16+
15.25, 18.15 Х/ф «ВОКЗАЛ ДЛЯ ДВОИХ» 16+
18.40 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
20.20 Х/ф «ОДИНОКИМ ПРЕДОСТАВ-

ЛЯЕТСЯ ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
22.10 XXXIV Международный фестиваль 

искусств «Славянский базар в Витебске». 
Гала-концерт «Это наша Победа!» 12+

2.35 Х/ф «ТАХИР И ЗУХРА» 16+
4.05 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля
5.00 Х/ф «ЛЮБИМАЯ ДЕВУШКА» 16+
5.30, 4.45 «Наше кино» 16+
6.35 Х/ф «ГДЕ НАХОДИТСЯ НОФЕЛЕТ?» 16+
8.20 «Диктор делает» 16+
9.30 «ФазендаЛайф» 6+
10.00, 13.00 Новости 16+
10.10, 13.15, 19.00, 1.00 Т/с «ЖИТЬ СНА-

ЧАЛА» 16+
18.00, 0.00 Итоговая «Вместе» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 июля
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
22.55 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВТОРНИК, 8 июля
5.00, 1.40 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.05 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СРЕДА, 9 июля
5.00, 1.45 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ЧЕТВЕРГ, 10 июля
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
13.05, 18.00 М/с «Просто-

квашино» 0+
15.00 М/с «Фиксики» 0+
16.00 М/с «Чик-Чирикино» 

6+
17.00 М/с «Монстромания» 

12+
20.00 Т/с «РОДИТЕ ЛИ.

 ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.00 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ПЯТНИЦА, 11 июля
5.00, 1.50 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
9.00 М/с «Три кота» 0+
15.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
17.00 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
18.30 М/с «Академия сверхъ-

естественного» 12+
20.20 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.20 Т/с «ФИТНЕС» 16+

СУББОТА, 12 июля
5.00, 1.55 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.05 М/с «Три кота» 0+
15.00 М/с «Прос токва-

шино» 0+
17.00 М/с «Приключения 

Тома Сойера» 6+
18.25 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
20.25 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.30 Т/с «ФИТНЕС» 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля
5.00, 2.00 М/с «Маша и 

Медведь» 0+
8.00 «Шоу Миланы Фили-

моновой» 6+
9.00 М/с «Три кота» 0+
15.30 М/с «Фиксики» 0+
17.30 М/с «Прос токва-

шино» 0+
20.00 Т/с «МАНЮНЯ» 6+
22.05 Т/с «РОДИТЕ ЛИ. 

ТАК И ЖИВЕМ» 12+
23.35 Т/с «ФИТНЕС» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 июля
4.05 «Путь к Победе» 16+
5.05 Х/ф «72 МЕТРА» 16+
7.30 Х/ф «КОМАНДИР» 16+
9.40 Т/с  « У  К А Ж Д О ГО 

СВОЯ ВОЙНА» 16+
0.00 Х/ф «ТАНКИ» 16+
1.30 Х/ф «ВЕСУРИ» 16+
3.00 Х/ф «ВРЕМЯ СОБИ-

РАТЬ КАМНИ» 16+
ВТОРНИК, 8 июля

4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «ОСЕНЬЮ 41-ГО» 

12+
7.10 Т/с «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ» 

16+
1 4 . 2 0  Т / с  « С Н А Й П Е Р. 

ОФИЦЕР СМЕРШ» 16+
17.40 Х/ф «СНАЙПЕР. ОРУ-

ЖИЕ ВОЗМЕЗДИЯ» 16+
20.50 Т/с «СНАЙПЕР. ПО-

СЛЕДНИЙ ВЫСТРЕЛ» 
16+

0.00 Х/ф «КАЛАШНИКОВ» 
16+

1 . 4 0  Х / ф  « К Р А С Н Ы Й 
ПРИЗРАК» 16+

3.20 Х/ф «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
С ФРОНТА» 16+

СРЕДА, 9 июля
4.30 «Путь к Победе» 16+
5.30 Х/ф «ОДНА ВОЙНА» 

16+
6.55 Х/ф «ПОДОЛЬСКИЕ 

КУРСАНТЫ» 16+
9.20 Х/ф «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 

ТИХИЕ...» 16+
12.40 Т/с «МУРКА» 16+
0.00 Х/ф «ПОМИЛОВАНИЕ» 

16+
1.40 Х/ф «ПЕРВЫЙ ОСКАР» 

16+
3 . 3 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
ЧЕТВЕРГ, 10 июля

4.50 «Путь к Победе» 16+
5.50 Х/ф «ПАПА» 16+
7.20 Х/ф  «ТРИ ДНЯ ДО 

ВЕСНЫ» 16+
9.00 Т/с «МАГОМАЕВ» 16+
16.30 Т/с «ПЕТР ЛЕЩЕНКО. 

ВСЕ, ЧТО БЫЛО...» 16+
0.00 Х/ф «МИС ТЕР НО-

КАУТ» 16+
1.55 Х/ф «ГАГАРИН. ПЕР-

ВЫЙ В КОСМОСЕ» 16+
3.40 Х/ф «КОРОЛЕВ» 16+

ПЯТНИЦА, 11 июля
5.40 «Путь к Победе» 16+
6.40 Х/ф «ВОДИТЕЛЬ ДЛЯ 

ВЕРЫ» 16+
8 . 3 5  Х / ф  « Ч А К Л У Н  И 

РУМБА» 16+
10.00 Т/с «ЛАДОГА» 16+
13.50 Т/с « Т УЛ Ь С К И Й -

ТОКАРЕВ» 16+
0.00  Х/ф  « Л Е Г Е Н Д А  О 

САМБО» 16+
1 . 4 0  Х / ф  « З Е Л Е Н Ы Й 

ФУРГОН» 16+
4.00 Х/ф «БУДУ ПОМНИТЬ» 

16+
СУББОТА, 12 июля

5.30 Х/ф «СВИДЕТЕЛИ» 16+
7 . 2 0  Х / ф  « С Е М Ь  П А Р 

НЕЧИСТЫХ» 16+
8.40 Х/ф «ВОРОШИЛОВ-

СКИЙ СТРЕЛОК» 16+
10.20 Х/ф «СВОЯ ВОЙНА. 

ШТОРМ В ПУСТЫНЕ» 
16+

12.00 Т/с «МАЖОР» 16+
0.00 Х/ф «ЭКИПАЖ» 16+
2.00 Х/ф «РУБЕЖ» 16+
3.30 Х/ф «АГИТБРИГАДА 

«БЕЙ ВРАГА!» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля

5.30 Х/ф «МЕТРО» 16+
7 . 3 0  Х / ф  « ГЛ У Х А Р Ь  В 

КИНО» 16+
9 . 0 0  Т / с  « В Р Е М Е Н Н О 

НЕДОСТУПЕН» 16+
17.00 Т/с «КОП» 16+
0.10 Х/ф «НАПАРНИК» 16+
1.35 Х/ф «НА ОСТРИЕ» 16+
3.20 Х/ф « П О С Л Е Д Н Е Е 

ИСПЫТАНИЕ» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 июля
5.00, 5.50, 4.00 Секреты на кухне 

16+
6.00, 1.30, 4.30 Пятница News 16+
6.30, 7.10 Зовите шефа 16+
8.10, 9.50 Четыре дачи 16+
11.40 Адский шеф 16+
14.30, 16.40, 20.40 Битва шефов 

16+
19.00 Домохозяйки против 

шефов: Битва за вкус 16+
22.40, 0.00 Самородки 16+
2.00 Черный список 16+
3.10 Пробный переезд 16+

ВТОРНИК, 8 июля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.30, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.00 Зовите шефа 16+
8.00, 9.30 Четыре дачи 16+
11.10 Адский шеф 16+
14.00, 14.50, 23.50, 0.30, 2.00 

Черный список 16+
16.00, 17.00, 18.00 Черный список. 

На кухне 16+
19.00, 20.00 Новый Ревизорро 16+
21.20, 22.30 Черный список. 

На стройке 16+
3.00 Пробный переезд 16+

СРЕДА, 9 июля
5.00, 4.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 1.40, 4.40 Пятница News 16+
6.10, 7.00 Зовите шефа 16+
7.50, 9.20 Четыре дачи 16+
11.00 Адский шеф 16+
13.20, 15.00, 17.00 Битва шефов 

16+
19.00 Молодые ножи 16+
20.20,  21.10,  22.10 Черный 

список. На кухне 16+
23.10 Молодые ножи. Новая 

кровь 16+
2.00 Черный список 16+
3.10 Пробный переезд 16+

ЧЕТВЕРГ, 10 июля
5.00 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.20, 4.40 Пятница News 16+
6.10, 7.00 Зовите шефа 16+
7.50, 9.20 Четыре дачи 16+
10.50 Адский шеф 16+
13.10 Богиня сыска 16+
14.30,  16.50 Новые Четыре 

свадьбы 16+
19.30, 20.50 Женись на мне 

немедленно 16+
22.00 Школа 16+
0 . 5 0  Х / ф  « Р О Ж Д Е С Т В О  В 

ГОРОДЕ МАСТЕРОВ» 16+
2.50 Черный список 16+
3.50 Пробный переезд 16+

ПЯТНИЦА, 11 июля
5.00, 3.50 Секреты на кухне 16+
5.50, 2.50, 4.40 Пятница News 16+
6.20, 7.00 Зовите шефа 16+
7.50 Молодые ножи 16+
9.20 Умнее всех 12+
10.30, 12.10, 14.00 Домохозяйки 

против шефов: Битва за вкус 
16+

15.30, 17.40, 19.40, 21.50 Битва 
шефов 16+

0.00 Х/ф «13-Й РАЙОН» 18+
1.40 Х/ф «О БЕСКОНЕЧНОСТИ» 

18+
3.10 Пробный переезд 16+

СУББОТА, 12 июля
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
6.00, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
6.20, 6.25, 6.35, 6.40, 6.45, 6.55, 

7.00 М/с «Простоквашино» 0+
7 . 1 0  Х / ф  « Р О Ж Д Е С Т В О 

В ГОРОДЕ МАСТЕРОВ» 16+
9.00, 10.40, 12.20, 13.50 Четыре 

дачи 16+
15.30, 16.20, 17.10, 18.10, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00 Черный 
список. На кухне 16+

23.00 Школа 16+
1.40 Х/ф «13-Й РАЙОН» 18+
3.30 Пробный переезд 16+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля
5.00, 4.10 Секреты на кухне 16+
5.50, 3.00, 4.30 Пятница News 16+
6.15, 6.25, 6.30, 6.40, 6.45, 6.50, 

6.55 М/с «Простоквашино» 0+
7.00 Руссо-экспрессо 16+
8.00 Гастротур 16+
8.50, 10.00 Белая амазонка 16+
1 1 . 1 0 ,  1 4 . 0 0 ,  1 8 . 3 0 ,  2 0 . 0 0 

Погнали! 16+
13.10, 21.40 Погнали. Doc 16+
17.00 Как люди живут 16+
23.00 Теперь я босс 16+
0.10 Х/ф «4 ПРИК ЛЮЧЕНИЯ 

РЕНЕТТ И МИРАБЕЛЬ» 18+
2.10 Прекрасное далеко 16+
3.20 Пробный переезд 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 июля
5.00 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
6.00 «За кадром» 16+
6.25 «Супермама» 16+
10.30 «Неотложка» 16+
12.25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
17.40 «Статус. Нерав-

ный брак» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.45 «Измены» 16+
3.25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВТОРНИК, 8 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.00 «Супермама» 16+
10.30 «Неотложка» 16+
12.20 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
17.00 «Я стесняюсь 

своего тела» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.50 «Измены» 16+
3.30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СРЕДА, 9 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.05 «За кадром» 16+
6.25 «Супермама» 16+
10.30 «Неотложка» 16+
12.25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.15 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.50 «Измены» 16+
3.30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ЧЕТВЕРГ, 10 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.00 «За кадром. До-
рогая, я забил» 12+

6.20 «Супермама» 16+
10.30 «Неотложка» 16+
12.25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.40 «Беременна по 

обману» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.50 «Измены» 16+
3.30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ПЯТНИЦА, 11 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.55 «За кадром» 16+
6.15 «Супермама» 16+
10.30 «Неотложка» 16+
12.25 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
16.15 «Селянка-горо-

жанка» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 Т/с «МОЯ ДОЧЬ» 

16+
1.50 «Измены» 16+
3.30 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
СУББОТА, 12 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

5.45 «За кадром» 16+
6.10 «Супермама» 16+
10.15 «Селянка-горо-

жанка» 16+
1 3 . 3 0  « Б е р е м е н н а 

в 45» 16+
17.55 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Моя маленькая 

странность» 16+
1.30 «Измены» 16+
3.10 «Моя свекровь - 

монстр» 16+
ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля

5.00 «Моя свекровь - 
монстр» 16+

6.30 «Супермама» 16+
10.40 «Беременна по 

обману» 16+
14.20 «Мама в 16» 16+
21.00 «Дом-2» 16+
0.05 «Моя маленькая 

странность» 16+
1.35 «Измены» 16+
3.15 «Моя свекровь - 

монстр» 16+

 ПОНЕДЕЛЬНИК, 7 июля
5.00, 18.00, 1.35, 4.30 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Засекреченные списки» 16+
17.00, 2.20 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «БАНДИТ» 16+
22.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
23.30 Х/ф «ДОРОГА ОТЧАЯНИЯ» 18+

ВТОРНИК, 8 июля
5.00, 18.00, 1.15, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 Военная тайна 16+
10.00 «Совбез» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Документальный спецпроект» 16+
17.00, 2.05 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «КОД 355» 16+
22.25 «Смотреть всем!» 16+
23.30 Х/ф «АРТУР И МЕРЛИН: РЫЦАРИ 

КАМЕЛОТА» 16+
СРЕДА, 9 июля

5.00, 18.00, 1.30, 4.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Загадки человечества» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
14.55 Д/с «Легенды и мифы» 16+
17.00, 2.15 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «ТОРНАДО» 16+
22.00 «Безумные факты» 16+
23.30 Х/ф «ЛОФТ» 18+

ЧЕТВЕРГ, 10 июля
5.00, 18.00, 1.25, 4.25 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00 «Купи-продай» 16+
14.00 «Невероятно интересные истории» 16+
15.00 «Неизвестная история» 16+
17.00, 2.10 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «СИЛА СТИХИИ» 16+
21.55 «Момент в истории» 16+
23.30 Х/ф «ЖИЗНЬ ЗА ГРАНЬЮ» 18+

ПЯТНИЦА, 11 июля
5.00, 18.00, 2.50 «Самые шокирующие 

гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Документальный спецпроект» 16+
10.00 «Засекреченные списки» 16+
11.00 «Как устроен мир» 16+
12.00, 16.00, 19.00 Инфопрограмма 112 16+
13.00, 17.00 «Тайны Чапман» 16+
20.00 Х/ф «НЕПРОБИВАЕМЫЕ» 16+
21.50 Х/ф «КОЛЛЕКТИВ» 16+
23.35 Х/ф «КУРЬЕР» 18+
1.30 Х/ф «ДОБЫЧА» 18+

СУББОТА, 12 июля
5.00, 3.35 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 16+
9.00 «Минтранс» 16+
10.00 Самая полезная программа 16+
11.00, 13.00 Военная тайна 16+
15.00 «Совбез» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 «Документальный спецпроект» 16+
18.00 «Засекреченные списки» 16+
19.00 «Добровэфире» 16+
20.00 Х/ф «РИДДИК» 16+
22.30 Х/ф «МОНСТРЫ» 16+
0.20 Х/ф «ПОСВЯЩЕННЫЙ» 18+
2.10 Х/ф «АНОН» 18+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля
5.00, 23.55 «Самые шокирующие гипотезы» 16+
6.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30 Новости 16+
9.00 «Самая народная программа» 16+
9.30 «Знаете ли вы, что?» 16+
10.30 «Наука и техника» 16+
11.30 Д/с «Легенды и мифы» 16+
13.00 «Неизвестная история» 16+
14.00 «Купи-продай» 16+
15.00 «Безумные факты» 16+
16.00 Инфопрограмма 112 16+
17.00 Х/ф «СНЕГОУБОРЩИК» 16+
19.15 Х/ф «ЧАС ТИШИНЫ» 16+
21.05 Х/ф «МЕДАЛЬОН» 16+
23.00 Итоговая программа 16+

Êàâêàçñêàÿ
íåäåëÿ ¹  ¹  27                1  èþëÿ  2025 ã. 2025 ã.88 Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. 

Редакция за изменения в программе ответственности не несет.



П
Я

Т
Н

И
Ц

А
 –

  1
1

  И
Ю

Л
Я

С
У

Б
Б

О
Т

А
 –

  1
2

  И
Ю

Л
Я

В
О

С
К

Р
Е

С
Е

Н
Ь

Е
 –

  1
3

  И
Ю

Л
Я

 СТС

Программы передач телеканалов  «Солнце», «Победа»,  
«Ю», «Рен-ТV», «Пятница» и «Мир» см. на стр. 8 ¹  27           1  èþëÿ  2025 ã.

Êàâêàçñêàÿ 
íåäåëÿ

 СТС

ÒÂ

ÒÂÒ ÒÍ

Ò ÒÍ

ЕЛЬНИК, 7 июля

,  21.30, 0.30, 3.00 
» для слабослыша-
й 16+
5.25 Актуальное  
 12+
рямой эфир 16+
ания для жизни 12+
4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

вье 16+
13.00, 15.30, 19.30 
6+
с «ПРИСТАВЫ» 16+
16.30, 21.00, 22.45 
новости 16+
рий цен 12+
«Из мухи в слона» 

5 Т/с «АНАТОМИЯ 
» 16+
Профессия – Родину 
ь 16+
там есть? 16+
ципалитет 12+
од доступа» 16+
ОбоZрение 16+

20.00, 2.30 Выводы следствия 
16+

20.30, 3.30 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 16+

1 . 0 0  Х / ф  « О Б Л Е П И ХО В О Е 
ЛЕТО» 16+

ВТОРНИК, 8 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 20.15 Профессия – Родину 

защищать 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 15.10, 0.10 Знания для 

жизни 12+
12.00, 18.15 «Из мухи в слона» 

16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «АНАТО-

МИЯ СЕРДЦА» 16+
17.45 Выводы следствия 16+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00, 5.10 Сценарий цен 12+

20.30, 3.30 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 16+

2.50 Муниципалитет 12+
СРЕДА, 9 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 15.10, 0.10 Сценарий цен 

12+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Дзержинского, 102 

16+
12.00, 18.15 «Из мухи в слона» 

16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «АНАТО-

МИЯ СЕРДЦА» 16+
18.00 Знания для жизни 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Человек на Своем месте 

12+
20.30, 3.30 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ» 16+

2.50 Муниципалитет 12+
5 . 1 0  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
ЧЕТВЕРГ, 10 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 15.10, 0.10, 5.10 Дзержин-

ского, 102 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15, 17.45 Око государево 16+
12.00, 18.15 «Из мухи в слона» 

16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «АНАТО-

МИЯ СЕРДЦА» 16+
18.00 Сценарий цен 12+
19.15, 22.00 ОбоZрение 16+
20.00 Знания для жизни 12+

20.15 Профессия – Родину  
защищать 16+

20.30, 3.30 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ 
ДО ЛЮБВИ» 16+

2.50 Муниципалитет 12+
ПЯТНИЦА, 11 июля

6.00, 17.30, 21.30, 0.30, 3.00 
«Новости» для слабослыша-
щих людей 16+

6.30, 8.45, 5.25 Актуальное  
интервью 12+

7.00, 11.30 Прямой эфир 16+
7.30, 15.10, 0.10, 5.10 Око госу-

дарево 16+
7 . 4 5 ,  1 0 . 4 5 ,  1 6 . 4 5 ,  4 . 2 5  

За здоровье 16+
8.30, 10.30, 13.00, 15.30, 19.30 

Новости 16+
9.15, 15.45 Т/с «ПРИСТАВЫ» 16+
9.30, 14.00, 16.30, 21.00, 22.45 

Экспресс новости 16+
10.15 Профессия – Родину  

защищать 16+
12.00, 18.15 «Из мухи в слона» 

16+
13.15, 22.15, 1.00 Т/с «АНАТО-

МИЯ СЕРДЦА» 16+

17.45 Человек на Своем месте 
12+

19.15, 22.00 ОбоZрение. Итоги 
недели 16+

20.00 А что там есть ? 16+
20.30, 3.30 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ 

ДО ЛЮБВИ» 16+
2.50 Муниципалитет 12+

СУББОТА, 12 июля

6.00 За здоровье 16+
6.45 Сценарий цен 12+
7.00 Ставропольский Благо-

вест 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 4.20 Человек на Своем 

месте 12+
8 . 1 5  П р о ф е с с и я  –  Род и н у  

защищать 16+
8.30, 13.30 Итоги на Своем 16+
9.00 ОбоZрение. Итоги недели 

16+
9.20 «Из мухи в слона» 16+
10.20, 18.45 Т/с «БАРХАТНЫЙ 

СЕЗОН» 16+
14.00 Х/ф «ПРЕДАННЫЙ» 12+
15.35 Х/ф «ПАТЕНТ» 16+
17.10 Х/ф «ВОТ ЭТО ЛЮБОВЬ» 

16+

21.55 Х/ф «ПОДЛЕЦ» 16+
23.30 Концерт группы Кино в 

Севкабеле 16+
0.45 Т/с «АНАТОМИЯ СЕРДЦА» 

16+
4.55 Актуальное интервью 12+

ВОСКРЕСЕНЬЕ, 13 июля

6.00, 4.10 За здоровье 16+
6.45 Знания для жизни 12+
7.00 Преображение 12+
7.15 Прямой эфир 16+
7.45, 16.55, 3.20 А что там есть? 

16+
8.15, 3.50 Профессия – Родину 

защищать 16+
8.30 Человек на Своем месте 12+
9.00, 22.35 Х/ф «ПРЕДАННЫЙ» 

12+
10.35, 0.10 Х/ф «ПАТЕНТ» 16+
12.10,  21.00 Х/ф  «ВОТ ЭТО  

ЛЮБОВЬ» 16+
13.45 Т/с «БАРХАТНЫЙ СЕЗОН» 

16+
17.30, 1.45 Х/ф «ПОДЛЕЦ» 16+
19.05 Х/ф «ЗАВТРА УТРОМ» 16+
20.30 Итоги на Своем 16+
4.55 Актуальное интервью 12+

6.00, 5.05 М/с «Три кота»  
0+

7.00 М/с «Маша и Медведь» 
0+

8.20 Т/с «ПАПИНЫ ДОЧКИ. 
НОВЫЕ» 12+

10.35 Х/ф « Н У, З Д РА В -
СТВУЙ, ОКСАНА СОКО-
ЛОВА!» 16+

1 2 . 4 0  Ш оу  « Ур а л ь с к и е  
пельмени» 16+

6.00, 4.55 М/с «Три кота»  
0+

6.25 М/ф «Дозор джунглей: 
Кругосветка» 6+

8.00 ПроСТО кухня 12+
9.00 Премьера. ПроС ТО  

кухня 12+
1 0 . 0 5  М / ф  « М о й  со се д  

Тоторо» 6+
11.55 М/ф «Ведьмина служба 

доставки» 16+
1 4 . 0 5  М / ф  « Ун е се н н ы е  

призраками» 16+
1 6 . 5 0  Х / ф  « Ж У Т К А Я  

СЕМЕЙКА» 16+
1 8 . 5 0  Х / ф  « Ж У Т К А Я  

СЕМЕЙКА. СВАДЕБНЫЙ 

ПЕРЕПОЛОХ» 16+
21.00 Х/ф «КОДЕКС КИЛ-

ЛЕРА» 16+
23.00 Х/ф «СХВАТКА С ДЬЯ-

ВОЛОМ» 18+
0.55 Х/ф «13» 18+
2.35 Т/с «МЕТОД ЛАВРО-

ВОЙ» 16+
6.00, 5.05 М/с «Три кота» 0+
6.20 М/ф «Отважный Бим и 

пернатые колокольчики» 
6+

7.35 М/ф «Альфа и Омега: 
Клыкастая братва» 0+

9.15 Х/ф «МОЙ ВОЛК» 6+
11.00 Х/ф «ЛЕССИ. ВОЗ-

В РА Щ Е Н И Е Д О М О Й »  
6+

13.00 Х/ф «ЛЕССИ - ЛОХ-
М АТ Ы Й  Д Е Т Е К Т И В »  
6+

14.55 Х/ф «ТАЙНА МУНА-
КРА» 12+

17.00 Премьера. Супернинд-
зя. Дети 12+

21.00 Х/ф «БИТВА С КИБОР-
ГАМИ» 16+

23.00 Х/ф «БОЕВОЙ МЕХА-
НИЗМ» 18+

0.55 Х/ф «РЕВОЛЬВЕР»  
18+

2.50 Т/с «КОРОЧЕ, ПЛАН 
ТАКОЙ» 16+

6.30, 5.45 По делам 
несовершенно-
летних 16+

7.15 Давай разве-
демся! 16+

8.15, 4.05 Тест на 
отцовство 16+

10.30, 1.05 Д/с «По-
нять. Простить» 
16+

1 1 . 4 0 ,  1 . 5 5  Д / с 
«Порча» 16+

1 2 . 4 5 ,  2 . 4 5  Д / с 
«Знахарка» 16+

1 3 . 2 0 ,  3 . 1 0  Д / с 
«Верну любимо-
го» 16+

1 3 . 5 5 ,  3 . 4 0  Д / с  
«Голоса ушед-
ших душ» 16+

14.30 Х/ф «ВЕСНА 
СВЕ ЛА НАС С 
УМА» 16+

19.00 Х/ф «БОКАЛ 
ВИНА И АПЕЛЬ-
СИНЫ» 16+

23.10 Х/ф «ОН МНЕ 
ИЗМЕНЯЕТ» 16+

6.30 Пять ужинов 
16+

7.00, 4.55 Х/ф «КАР-
Н А В А Л »  1 6 +

10.05 ,  1 . 05  Х/ф 
« Ф О Р М У Л А 
Ж Е Н С К О Й 
ДРУЖБЫ» 16+

14.35 Х/ф «ОДНО 
ЦЕЛОЕ» 16+

19.00 Т/с «РАССКА-
Ж И  М Н Е ,  К А К 
Л Ю Б И Т Ь »  1 6 +

22.45 Х/ф «МУЖ-
ЧИНА В МОЕЙ 
ГОЛОВЕ» 16+

4.25 «6 кадров» 16+

6.30 Х/ф «КАРНА-
ВАЛ» 16+

7 . 3 0  Х / ф  « П О 
С Е М Е Й Н Ы М 
ОБСТОЯТЕЛЬ-
СТВАМ» 16+

10.15 ,  0 . 45  Х/ф 
«ТЕМНОЕ ПРО-
ШЛОЕ» 16+

14.40 Х/ф «СОЛО-
ВЕЙКА» 16+

19.00 Т/с  «РАС -
С К А Ж И  М Н Е , 
КАК ЛЮБИТЬ» 
16+

22.40 Х/ф «СЕРД-
ЦЕ ЖЕНЩИНЫ» 
16+

4.00 «6 кадров» 16+
4.35 Х/ф «МУ Ж-

ЧИНА В МОЕЙ 
ГОЛОВЕ» 16+

6.00 «Настроение»
8.20, 11.50 Х/ф «ВЕРНИСЬ В 

СОРРЕНТО» 12+
11.30, 14.30, 17.50 События
12.35, 15.05 Х/ф «КУПЕЛЬ 

ДЬЯВОЛА» 16+
14.50 Город новостей
17.00, 6.10 Д/ф «Легенды 

эстрады. Культурный де-
сант» 16+

18.10 Х/ф «КОГДА ПОЗОВЕТ 

СМЕРТЬ» 16+
20.00 Х/ф «ЭКСПЕРТ» 16+
22.00 В центре событий
23.05 «Хорошие песни» 12+
0.25 Х/ф  «ПЯТЬ МИНУ Т 

СТРАХА» 12+
1.50 «Петровка, 38» 16+
2.05 Х/ф «ДВЕРЬ В ПРО-

ШЛОЕ» 12+
5.05 «Хватит слухов!» 16+
5.30 Хроники московского 

быта 12+
6.55 «Православная энцик-

лопедия» 6+
7.20 Х/ф «КОГДА ПОЗОВЕТ 

СМЕРТЬ» 16+
9.00 Х/ф «НЕ ОБМАНИ» 12+
10.55 «Просто & вкусно» 6+
11.30, 14.30 События
11.45 «Смешите меня семе-

ро» 16+
12.35 Анекдот-клуб «Нехму-

рые люди» 16+
13.05, 14.45 Х/ф «ЗЕРКАЛА 

ЛЮБВИ» 12+
1 7 . 2 0  Х / ф  « С Л А Д К А Я 

МЕСТЬ» 12+
21.00 Постскриптум
22.15 Д/ф «Тайная комната. 

Ванга» 16+
23.00 Д/ф «СС. Безумие «Чер-

ного ордена» 16+
23.40, 0.25, 1.05, 2.10, 2.50, 

3.30, 4.10 Документальные 
фильмы 16+

1.45 Спецрепортаж 16+
4.50 «Петровка, 38» 16+
5.05 Д/с «Большое кино» 12+
5.35 «Хватит слухов!» 16+
6.00 Х/ф «ЭКСПЕРТ» 16+
7.40 Х/ф  «ДАВАЙТЕ ПО-

ЗНАКОМИМСЯ» 12+
9 . 3 5  Х / ф  « С Т РА Ш Н А Я  

КРАСАВИЦА» 12+
11.30, 0.30 События
11.45 «Наша смешная жизнь» 

16+
12.35 Х/ф «ПЯТЬ МИНУТ 

СТРАХА» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 Д/ф «Дорогие товари-

щи. Яйца Фаберже» 16+
15.50 Д/ф «Настоящий детек-

тив. Фреска на крови» 16+
16.404.40 Документальные 

фильмы 16+
17.35 Х/ф «СОСЕДИ» 12+
21.50,  0.45 Х/ф « Ш А Г В  

БЕЗДНУ» 12+
1.35 «Петровка, 38» 16+
1.45 Х/ф «КУПЕЛЬ ДЬЯВО-

ЛА» 16+
5.30 Московская неделя 12+

7.00 «Утро ТНТ» 16+
8.00, 9.00, 10.00, 3.00, 

3.50, 4.35, 5.25, 6.15 
«Однажды в России»  
16+

1 1 . 0 0 ,  1 1 . 3 0 ,  1 2 . 0 0 , 
12.30,  13.00,  13.30, 
14.00,  14.30,  15.00, 
15.30,  16.00,  16.30, 
17.00,  17.30,  18.00, 
18.30, 19.00, 19.30 Т/с  
«САШАТАНЯ» 16+

20.00,  22.30 «Комеди 
Клаб» 16+

21.00 «Караоке Клаб» 16+
23.30, 0.30, 1.20, 2.15 

«Женский стендап»  
16+

7.00, 8.00, 9.00, 10.00, 3.10, 
4.00, 4.45, 5.35, 6.00 
«Однажды в России»  
16+

11.00, 12.40, 14.15, 15.50, 
17.25 «Битва экстрасен-
сов» 16+

19.00 «Мастер игры» 16+
21.00 «Большой хит» 16+
23.00 «Stand up» 18+
0.00 «Сетка» 16+
0.40, 1.35, 2.20 Stand up 

16+

7.00, 8.00, 9.00, 4.00, 4.40, 
5.30 «Однажды в Рос-
сии» 16+

10.00 «Битва пикников» 
16+

10.35, 12.05, 13.40, 15.20, 
16.55 «Битва экстрасен-
сов» 16+

18.30 «Большой куш. 
Бангкок» 16+

21.00 «Погоня» 16+
22.30 «Шоу Воли» 16+
23.30 «Мастер игры»  

16+
1.30, 2.20, 3.05 «Женский 

стендап» 16+
6.00 «Утро ТНТ» 16+

6.00, 5.30 Мультфильмы  
0+

8.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

9.00 Новый день 16+
9.30, 10.00, 10.30, 11.00, 

11.30, 12.00, 12.30, 
13.00, 13.30, 14.00, 
14.45 Д/с «Порча»  
16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30  
Д/с «Слепая» 16+

19.00 Х/ф  «ЯЧЕЙК А 

234» 16+
20.45 Х/ф «ЧИСТИЛЬ-

ЩИК» 16+
2 2 . 4 5  Х / ф  « З В У К  

СВОБОДЫ» 16+
1.15, 2.00 Т/с «БУХТА 

ГЛУБОКАЯ» 16+
3.00 ,  3 .45 ,  4 .30  Т/с  

« Б Ы В Ш И Х  Н Е  

БЫВАЕТ» 16+
6.00, 5.15 Мультфильмы  

0+
8.00 Вкусно с Анфисой 

Чеховой 16+
8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 

10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.00 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ ДЕНЬ ЗЕМЛИ» 
16+

1 2 . 4 5  Х / ф  « Б Е Л Ы Й 
ШУМ» 16+

1 5 . 0 0  Х / ф  « Б Е Л Ы Й 
ШУМ: СИЯНИЕ» 16+

17.00 Х/ф «ПРОРОК» 
16+

19.00 Х/ф «ПОСЛЕД-
НИЙ РУБЕЖ» 16+

21.00 Х/ф «ПАПА ИЗ 
СПЕЦНАЗА» 16+

23.00 Х/ф  «ЯЧЕЙК А 
234» 18+

0.45 Х/ф « Б И Т В А У 
ОСТРОВА ХАНСАН» 
16+

3.00, 3.45, 4.30 Т/с «БЫВ-
ШИХ НЕ БЫВАЕТ» 
16+

6.00, 8.00 Мультфильмы  
0+

7.30 Вкусно с Анфисой 
Чеховой 16+

8.30, 9.00, 9.30, 10.00, 
10.30 М/с «Леди Баг и 
Супер-Кот» 6+

11.00 ,  11 .30 ,  12 .00 , 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.45, 15.15, 
15.45, 16.20, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Д/с  
«Слепая» 16+

19.00 Х/ф «НАСТОЯ-

ТЕЛЬ» 16+
21.00 Х/ф «НАСТОЯ-

ТЕЛЬ-2» 16+
23.00 Х/ф «ЧИСТИЛЬ-

ЩИК» 16+
1.00, 1.45, 2.45, 3.30,  

4.15, 5.00 Т/с «БЫВ-
ШИХ НЕ БЫВАЕТ» 
16+

6.00, 14.50 «Лучшие из лучших» 12+
6.30 Д/с «Век нашего спорта» 12+
7.00, 9.00, 12.55, 15.20 Новости 0+
7.05, 11.35, 16.10, 17.05, 18.00, 23.45 

Все на Матч!
9.05 Небесная грация 6+
9.25, 0.55 «Культовые» 12+
10.30, 21.00, 2.55, 4.00 Смешанные 

единоборства 16+
12.35 Лица страны 12+
13.00 Есть тема!
14.20 «Формула-1. Гаснут огни» 12+
15.25 Хоккей. «Динамо» (Минск) 

- «Авангард» (Омск). КХЛ. Чем-
пионат 3х3. Суперфинал

16.20 Хоккей. «Ак Барс» (Казань) 
- «Салават Юлаев» (Уфа). КХЛ. 
Чемпионат 3х3. Суперфинал

17.15 Хоккей. «Металлург» (Маг-
нитогорск) - «Трактор» (Челя-
бинск). КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал

18.55 Футбол. «Зенит» (Санкт-
Петербург) -  «Краснодар». 
Winline. Суперлига. Женщины

1.55 Д/ф «Гавриил Качалин. Дедуш-
ка Гава» 12+

3.55 Новости 0+
6.00 Смешанные единоборства. 

One FC 16+
7.00, 9.00, 16.55 Новости 0+
7.05, 13.10, 14.05, 15.00, 16.00, 20.30, 

0.00 Все на Матч!
9.05 Д/с «Чемпионы» 6+
9.25 Д/ф «Борис Беккер. Игрок  

с большой буквы» 12+
11.25 Автоспорт. G-Drive Россий-

ская серия кольцевых гонок. 
SMP TCR. Нижегородское кольцо

12.25, 13.20 Хоккей. КХЛ. Чемпио-
нат 3х3. Суперфинал. 1/2 финала

14.15 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Матч за 3-е место

15.10 Хоккей. КХЛ. Чемпионат 3х3. 
Суперфинал. Финал

17.00 Футбол. «Краснодар» - ЦСКА. 
OLIMPBET Суперкубок России

21.30 Смешанные единобор-
ства. А. Шлеменко - Г. Каден. 
Shlemenko FC 16+

1.00 Смешанные единоборства. 
Д. Льюис - Т. Тейшейра. UFC 16+

6.00, 22.30 Смешанные единобор-
ства 16+

7.00, 9.10, 16.50, 3.55 Новости 0+
7.05, 13.55, 19.00, 21.30 Все на Матч!
9.15 Автоспорт. Ралли-рейд «Шел-

ковый путь» 6+
9.35 Д/с «Сила воды» 12+
9.55, 10.55 Пляжный волейбол. 

Чемпионат России. Женщины. 
Мужчины. Матч за 3-е место

11.55, 12.55 Пляжный волейбол. 
Чемпионат России. Женщины. 
Мужчины. Финал

14.30, 15.35 Автоспорт
16.55 Футбол. Товарищеский матч 

с участием ФК «Спартак» (Мо-
сква)

19.25 Футбол. Товарищеский матч 
с участием ФК «Зенит» (Санкт-
Петербург)

1.00 Легкая атлетика. Бриллианто-
вая лига 6+

2.55 Велоспорт. Альфа-Банк Пер-
венство России 6+

4.00, 5.00 Триатлон. Мировая 
серия. Мужчины. Женщины 6+

6.00 «СССР. Знак качества» 
12+

8.35, 9.10 Х/ф «МЕРСЕ-
Д Е С »  У Х О Д И Т  О Т  
ПОГОНИ» 12+

9.00, 13.00, 17.00, 19.00 
Новости дня 16+

10.15 Д/ф «Закон на войне: 
хроники военных про-
куроров» 16+

11.05, 13.20, 15.05 Т/с  
«В ЛЕСАХ ПОД КОВЕ-
ЛЕМ» 12+

15.00 Военные новости 
16+

16.05, 17.15 Х/ф «НА ДРУ-
ГОМ БЕРЕГУ» 16+

19.30 Д/с «Загадки века» 
12+

2 2 . 0 0  « З д р а в с т в у й те ,  
товарищи!» 16+

23.30 Музыка+ 12+
1 . 0 0  Х / ф  « О П А С Н Ы Е  

ТРОПЫ» 12+
2.00 Т/с  « ГО С Т Ь Я  И З  

БУДУЩЕГО» 6+
5.00 Т/с  « ГО С Т Ь Я  И З  

БУДУЩЕГО» 6+
7.20 Х/ф  «ПОЕ ЗД ВНЕ  

РАСПИСАНИЯ» 12+
9.00, 13.00, 19.00 Новости 

дня 16+
9.15 «Второе мнение» 12+
9.45 СССР. Знак качества 

12+
10.35 «Не факт!» 12+
11.05 Мужики 16+
11.35 «Легенды кино» 12+
12.30 Д/с «Любовь на  

линии огня» 16+
13.20 Т/с «ЕРМАК» 16+
19.20 Х/ф «КАЛАШНИ-

КОВ» 16+
21.35 Т/с «В ЛЕСАХ ПОД 

КОВЕЛЕМ» 12+
1.40 Х/ф «ИДИ И СМО-

ТРИ» 16+
4.00 Д/с «Подпольщики» 

16+
4 . 4 0  Д / с  « В М Ф  ССС Р.  

Хроника Победы» 16+
5.00 Х/ф «ПО ДАННЫМ 

УГОЛОВНОГО РОЗЫ-
СКА...» 12+

6 . 1 0  Х / ф  « Д А Ч Н А Я  
ПОЕЗДКА СЕРЖАНТА 
ЦЫБУЛИ» 12+

7.45 Х/ф  « К А Л А Ш Н И -
КОВ» 16+

9.55 «Военная приемка» 
12+

10.40 Легенды армии 12+
11.30 Д/с «Война миров» 

16+
12.20 «Код доступа» 12+
1 3 . 1 0  Д / с  « Ул и к а  и з  

прошлого» 16+
14.00 Скрытые угрозы 16+
14.50 Д/с «Секретные  

материалы» 16+
15.40, 16.30, 20.30, 5.05, 

5.45 Документальные 
сериалы 12+

22.10 Т/с «ЕРМАК» 16+
3.05 Х/ф «НА ДРУГОМ 

БЕРЕГУ» 16+

Здесь могла бы 
быть ваша  

реклама!
Тел.: 8 (87922) 

6-25-76, 6-24-46 
(доб. 1); 
e-mail: 

nedelya@kmv.ru
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Программы телеканалов предоставлены АО «Сервис ТВ»

Обращаем ваше внимание: телеканалы могут вносить изменения в сетку вещания. Редакция за изменения в программе ответственности не несет.
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.40, 6.20, 7.05, 8.00, 9.30, 

10.15, 11.05, 12.05, 4.35 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

8.05  Фирменный рецепт  
с Емельяненко 12+

8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 3.20, 3.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-
НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+

0.00 Извес тия.  Итоговый  
выпуск 16+

0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
1.15, 2.40 Т/с «СВОИ-4» 16+
2.00 Т/с «СВОИ-7» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 5.40, 6.20, 7.05, 7.55, 9.30, 
10.15, 11.10, 12.05, 4.35 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

8.05 Страна советов 16+
8.40 Знание - сила 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 3.20, 3.55 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
1.20, 2.40 Т/с «СВОИ-4» 16+
2.00 Т/с «СВОИ-7» 16+
5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  

Известия 16+
5.25, 5.40, 6.20, 7.05, 8.00, 8.50, 

9.30, 10.15, 11.10, 12.05 Т/с 
«НАШ СПЕЦНАЗ» 16+

13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 
17.30, 18.10, 19.00, 19.50, 
20.40, 21.25, 3.20, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
1.20, 2.45 Т/с «СВОИ-4» 16+
2.05 Т/с «СВОИ-7» 16+

5 . 0 0 ,  9 . 0 0 ,  1 3 . 0 0 ,  1 7 . 0 0  
Известия 16+

5.25, 6.05, 6.50, 7.35, 9.30, 10.20, 
11.15, 12.05, 4.35 Т/с «НАШ 

СПЕЦНАЗ» 16+
8.25 Ваше здоровье! 12+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.50, 

17.30, 18.05, 19.00, 19.45, 
20.40, 21.25, 3.20, 4.00 Т/с 
«СЛЕД» 16+

22.20, 23.05 Т/с «ВЕЛИКОЛЕП-

НАЯ ПЯТЕРКА-3» 16+
0.00 Извес тия.  Итоговый  

выпуск 16+
0.30 Т/с «СВОИ-5» 16+
1.20, 2.45 Т/с «СВОИ-4» 16+
2.05 Т/с «СВОИ-7» 16+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
1 7 . 0 0  « М а л а х о в »  

16+
21.30 Т/с «СЕСТРЫ» 

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
М е с т н о е  в р е м я  
16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -

СТВИЯ» 16+
17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СЕСТРЫ» 

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
Местное время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 «Малахов» 16+
21.30 Т/с «СЕСТРЫ» 

16+
23.30 Вечер с Влади-

миром Соловьевым  
12+

5.00 Утро России
9.00, 11.00, 14.00, 16.30, 

20.00,  3 .00 Вести  
16+

9.30 Местное время 
16+

9.55 О самом главном 
12+

11.30,  21.10 Вес ти. 
Местное время 16+

12.00, 18.00 «60 минут» 
12+

14.30, 2.05, 3.30 Т/с 
« ТА Й Н Ы  С Л Е Д -
СТВИЯ» 16+

17.00 Прямой эфир  
16+

21.30 Т/с «СЕСТРЫ» 
16+

23.30 Вечер с Влади-
миром Соловьевым  
12+

6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  
загадок»

7.00 Х/ф «ПАРТИЙНЫЙ БИЛЕТ»
8.50 Д/с «Археология. История  

с лопатой»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15 Линия жизни
11.10 Х/ф «ПЕТЬКА В КОСМОСЕ»
12.45 Оттепель. В добрый час
13.05 Д/ф «Роман в камне»
13.35 Х/ф «ШОФЕР НА ОДИН РЕЙС»
15.55 Открытая книга
17.15, 1.10 Музыка эпохи барокко
18.00 Д/ф «Гелий Коржев. Возвра-

щение»
18.45 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один со зрителем»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ. ГЛАВЫ  

ИЗ РОМАНА»
23.05 «Мост над бездной»
23.35 Т/с «РОЖДЕННАЯ РЕВОЛЮ-

ЦИЕЙ»
0.40 Д/с «Запечатленное время»
1.55 Д/с «Искатели»
2.40 Д/с «Первые в мире»
6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
7.00 Легенды мирового кино
7.30,  23.35 Т/с  « Р ОЖ Д Е Н Н А Я  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
8.50 Д/с «Археология. История  

с лопатой»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 2.05 Д/с «Искатели»
11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТ-

РОВА И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНО-
ВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ»

12.10 Д/с «Первые в мире»
12.45 Оттепель. В добрый час
13.05, 23.05 «Мост над бездной»
13.35, 21.00 Телеспектакль «НОЧЬ 

ОШИБОК». 75 лет Константину 
Райкину

15.30 «Белая студия»
17.15, 1.20 Музыка эпохи барокко
18.00 «2 Верник 2»
18.45 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один со зрителем»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
0.55 Д/с «Запечатленное время»
6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  

загадок»
7.00 Легенды мирового кино
7.30,  23.35 Т/с  « Р ОЖ Д Е Н Н А Я  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
8.50 Д/с «Археология. История  

с лопатой»
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
10.15, 2.10 Д/с «Искатели»
11.00 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЕТ-

РОВА И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНО-
ВЕННЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ»

12.10 Д/с «Первые в мире»
12.45 Оттепель. В добрый час
13.05, 23.05 «Мост над бездной»
13.35 Х/ф «12 СТУЛЬЕВ. ГЛАВЫ  

ИЗ РОМАНА»
15.45 Д/с «Нобелевские победы  

российской науки»
17.15, 0.55 Музыка эпохи барокко
18.10 Д/ф «Роман в камне»
18.45 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один со зрителем»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Х/ф «ПОС ЛЕ ДНЕЕ ДЕ ЛО  

КОМИССАРА БЕРЛАХА»

6.30, 16.30 Д/с «Энциклопедия  
загадок»

7.00 Легенды мирового кино
7.30,  23.45 Т/с  « Р ОЖ Д Е Н Н А Я  

РЕВОЛЮЦИЕЙ»
8.50, 10.15, 12.10, 15.45, 17.15, 2.10 

Документальные сериалы
9.15 Диалоги о животных
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 Новости 

культуры
11.00 Х/ф «КАНИКУЛЫ ПЕТРОВА  

И ВАСЕЧКИНА. ОБЫКНОВЕН-
НЫЕ И НЕВЕРОЯТНЫЕ»

12.45 Оттепель. В добрый час
13.05, 23.15 «Мост над бездной»
13.35 Х/ф  «ПОС ЛЕДНЕЕ ДЕ ЛО  

КОМИССАРА БЕРЛАХА»
17.30 Х/ф «ПОЛТАВА»
18.40 Academia
19.45 Письма из провинции
20.15 «Один на один со зрителем»
20.45 Спокойной ночи, малыши!
21.00 Х/ф «СОСЛУЖИВЦЫ»

1.15 Музыка эпохи барокко

6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Знания для жизни 12+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Око государево 16+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «ПОЯС ОРИОНА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «НЕ ГОРЮЙ!» 12+
16.45 Новости Совета Федерации 12+
17.00 «Очень личное». Лариса Попович 

12+
17.40 Спецпроект ОТР «Конструкторы 

будущего». «Собачья работа» 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «СССР» 16+
22.30 Х/ф «БАКЕНБАРДЫ» 16+
0.05 Д/ф «Блокада» 16+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
3.45 «Свет и тени». Калигула 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00, 18.30 Актуальное интервью 

12+
7.30, 18.15 Профессия – Родину защищать 

16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Знания для жизни 12+
9.00, 9.30, 10.00, 10.50, 12.00, 13.00, 15.00, 

18.00, 20.00 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «ПОЯС ОРИОНА» 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.15 Х/ф «БАКЕНБАРДЫ» 16+
17.00 «Очевидно. Вероятно» 12+
17.40 Спецрепортаж 12+
18.20 ОТРажение 12+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «СССР» 16+
22.30 Х/ф  « В С А Д Н И К П О И М Е Н И 

СМЕРТЬ» 12+
0.15 Д/ф «Катя и Алина» 18+
0.35 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
3.45 «Свет и тени». Ван Гог 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 8.45, 18.15 Профессия – Родину за-

щищать 16+
7.45 За здоровье 16+
9.00, 9.30 Новости 16+
9.05, 9.35 ОТРажение 12+
10.00, 10.50 Новости 16+
10.05 ОТРажение 12+
11.00, 0.55 Т/с «ПОЯС ОРИОНА» 16+
12.00 Новости 16+
12.05 ОТРажение 12+
13.00 Новости 16+
13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф  « В С А Д Н И К П О И М Е Н И 

СМЕРТЬ» 12+
18.30 Человек на Своем месте 12+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «СССР» 16+
22.30 Х/ф «СУКИНЫ ДЕТИ» 16+
0.05 Д/ф «Рио» 12+
0.25 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
3.45 «Свет и тени». Павел I 16+
6.00, 8.30, 17.30 Новости 16+
6.30, 17.45 Прямой эфир 16+
7.00, 17.00 Актуальное интервью 12+
7.30, 18.15 Дзержинского, 102 16+
7.45 За здоровье 16+
8.45 Профессия – Родину защищать 16+
9.00, 9.30 Новости 16+
9.05, 9.35, 10.05 ОТРажение 12+
10.00, 10.50 Новости 16+
11.00, 0.55 Т/с «ПОЯС ОРИОНА» 16+
12.00, 13.00 Новости 16+
12.05, 13.10 ОТРажение 12+
15.00 Новости 16+
15.15 Х/ф «СУКИНЫ ДЕТИ» 16+
16.45 «Нескучное дело» 12+
18.30 Выводы следствия 16+
20.00 Новости 16+
20.15 Календарь 6+
20.45, 4.15 Т/с «СССР» 16+
22.30 Х/ф «ЖАЖДА» 16+
0.05 Д/ф «Дыра. Рассказ в девяти сценах» 

12+
0.25 «На приеме у главного врача» 12+
1.45 ОТРажение. Итоги 12+
3.45 «Свет и тени». Владимир Маяковский 

16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра с Дмитри-

ем Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧУЖОЙ» 16+
23.00 Т/с  «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК» 16+
0.00 Д/ф «Поднимающий  

знамя» 12+
1.00 «Время героев» 16+
1.55, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+
5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра с Дмитри-

ем Саймсом 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧУЖОЙ» 16+
23.00 Т/с  «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.05 «Мужское / Женское» 16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧУЖОЙ» 16+
23.00 Т/с  «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15 «Шоу Вована и Лексуса» 16+
2.05, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

5.00 Доброе утро
9.00, 12.00, 15.00 Новости  

(с субтитрами) 16+
9.20 «Модный приговор» 0+
10.10 «Жить здорово!» 16+
11.00, 12.15, 17.00 Информа-

ционный канал 16+
15.15 «Давай поженимся!» 

16+
16.05 «Мужское / Женское» 

16+
18.00 Вечерние Новости  

(с субтитрами) 16+
18.40 Т/с «ИЩЕЙКА» 16+
19.40 Большая игра 16+
21.00 «Время» 16+
22.00 Т/с «ЧУЖОЙ» 16+
23.00 Т/с  «СЕРЕБРЯНЫЙ 

ВОЛК» 16+
0.00 «Большая игра» 16+
1.15, 3.05 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
3.00 Новости 16+

4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 

СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 

16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  

происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 

16+

16.45 «ДНК» 16+

20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+

23.55 «Маска» 12+

3.10 Т/с «ПОС ЛЕДНЯЯ 

С ТАТ Ь Я Ж У Р Н А Л И -

СТА» 16+
4.50, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-

С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
23.55 «Маска» 12+
3.15 Т/с «ПОС ЛЕДНЯЯ 

С ТАТ Ь Я Ж У Р Н А Л И -
СТА» 16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
23.55 «Маска» 12+
2.45 Т/с «ПОС ЛЕДНЯЯ 

С ТАТ Ь Я Ж У Р Н А Л И -
СТА» 16+

4.25 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 
СКРЫТЫХ КАМЕР» 16+

4.55, 8.25, 10.35 Т/с «МОР-
С К И Е  Д Ь Я В О Л Ы . 
СМЕРЧ» 16+

6.30 «Утро. Самое лучшее» 
16+

8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 23.35 «Сегодня»

13.25  «Чрезвычайное  
происшествие»

14.00 Т/с «ЗИМОРОДОК» 
16+

16.45 «ДНК» 16+
20.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ 

ВОЙНЫ» 16+
23.55 «Маска» 12+
2.40 Т/с «ПОС ЛЕДНЯЯ 

С ТАТ Ь Я Ж У Р Н А Л И -
СТА» 16+

4.20 Т/с « А Г Е Н ТС Т В О 

С К Р Ы Т Ы Х  К А М Е Р »  

16+

ДЕЛАЙТЕ  
БИЗНЕС  
С НАМИ!

Отдел  
рекламы  

«Кавказской недели»,

тел.: 8 (87922) 6-25-76, 
6-24-46 (доб. 1);

e-mail: nedelya@kmv.ru

ПОДПИСКА
на «Кавказскую неделю» 

не заканчивается НИКОГДА!
Подробности на стр. 1

Здесь могла бы быть  
ваша реклама!

Тел.: 8 (87922) 6-25-76,  
6-24-46 (доб. 1); 

e-mail: nedelya@kmv.ru

ОФОРМИТЬ  
ПОДПИСКУ
на «Кавказскую неделю»  
можно с любого месяца  

и на любой срок.
Дело верное – 

ПОДПИСКА!
Подробности на стр. 1



АФИША
CЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯCЕBЕPO-КАВКАЗСКАЯ

ГОСФИЛАРМОНИЯГОСФИЛАРМОНИЯ
www.kursal.ru

КИСЛОВОДСК
Зал им. А. Скрябина
3 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
«Звучанье двух сердец»

4 ИЮЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

5 ИЮЛЯ 16.00 6+
Открытие фестиваля 

им. В.И. Сафонова «130-летие 
филармонии»

Академический симфонический 
оркестр им. В.И. Сафонова

«Букет Франции»

6 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер вокальной музыки

«Созвучия души»

ЕССЕНТУКИ
Зал им. Ф. Шаляпина

1 ИЮЛЯ 19.00 6+
Вечер инструментальной 

музыки
«Орхидеи в лунном свете»

3 ИЮЛЯ 19.00 12+
Вечер органной музыки
«Посвящение Планете»

6 ИЮЛЯ 19.00 6+
Б.А. Александров. Оперетта 

«Свадьба в Малиновке»

8 ИЮЛЯ 19.00 12+
Вечер инструментальной 

музыки
«En français sur l’amour»

(«По-французски о любви»)
9 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер вокальной музыки
 «Певец русской красоты»

ПЯТИГОРСК
1 ИЮЛЯ 19.00 12+

Зал «Камертон»
«Комната культуры»

Лермонтовская галерея
4 ИЮЛЯ 19.00 6+

Вечер инструментальной 
музыки «О, Пари…»

ЖЕЛЕЗНОВОДСК
ГДК

2 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки
«Созвездие романсов»

9 ИЮЛЯ 16.00 6+
Вечер вокальной музыки

«О, как воспеть 
мне эту землю…»

ГОСУДАРСТВЕННЫЙГОСУДАРСТВЕННЫЙ

КРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫКРАЕВОЙ ТЕАТР ОПЕРЕТТЫ
г. Пятигорскг. Пятигорск

2 ИЮЛЯ 19.00 12+
Ф. Лоу

«МОЯ ПРЕКРАСНАЯ ЛЕДИ»
(мюзикл)

4 ИЮЛЯ 19.00 12+
И. Кальман

«ГРАФИНЯ МАРИЦА»
(оперетта)

5 ИЮЛЯ 11.00 0+
Г. Гладков

«БРЕМЕНСКИЕ МУЗЫКАНТЫ»
(музыкальная сказка)

19.00 12+
И. Кальман
«СИЛЬВА»
(оперетта)

8 ИЮЛЯ 19.00 6+
«ПОБЕДА – ОДНА НА ВСЕХ!»

(спектакль-концерт)
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rл/K…,2е“ь, д!3ƒь !

-Н у и кто она? 
– Звезда соцсетей.

– И какая же она?
– Губки бантиком, причем пух-

лым бантиком, глазки – лисичкой.
– Ну, и где Сережа ее взял? И за-

чем она нам?
– Нам-то она незачем, а вот ему...
– Думаешь?
– Посмотрим...

ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 
ПУТЕШЕСТВИЯ

Она чувствовала дикую уста-
лость. Ноги не слушались, каж-
дое новое движение отзывалось 
мышечной болью. Ей хотелось 
закатить истерику, топая уставши-
ми ногами, хоть чем-то привлечь 
внимание того, ради кого она 
издевается над собой и своими 
ногами, непривычно обутыми в 
кроссовки. Была б ее воля, даже 
кроссовки были бы на каблуках. 
На каблуках легче достигать цели. 
Так было раньше, когда цели были 
другие.

Но теперь цели поменялись. 
Теперь ее воля потеряла силу по 
отношению к одному человеку, 
за которым она сейчас ехала на 
велосипеде «колесо в колесо», 
боясь отстать, потерять скорость, 
а еще больше – потерять его ин-
терес к себе.

Хотя терять было нечего, инте-
реса к ней было не больше, чем 
к другим. А сейчас, похоже, ему 
вовсе не интересно: есть ли она 
вообще сзади или уже зарулила 
куда-то? Он даже не оглядывается.

А ведь она выглядела более чем 
эффектно в этом продуманном до 
мелочей велокостюме, детали ко-
торого были облегающими, и все 
ее симпатичные выпуклости были 
аппетитно подчеркнуты. Даже 
шлем был подобран особенный, 
чтобы из-под него красиво вы-
глядывали светлые пряди с колеч-
ками и мягко ложились на плечи. 
Когда, еще до въезда в лес, они 
ехали вдоль трассы, все водители 
останавливали на ней заинтересо-
ванный взгляд. Но только одного 
взгляда она не могла дождаться.

Она вообще-то привыкла к то-
му, что на нее оглядывались все: 
и мужчины, и женщины. Она оде-
валась и со вкусом, и с вызовом. 
Для большинства мужчин суще-
ствует только три цвета: черный, 
белый и красный, без оттенков. 
Она одевалась с оттенками, но 
фасоны ее нарядов были про-
зрачно-струящимися или обле-
гающими, подчеркивающими ее 
красивый женский силуэт. Жен-
щины оглядывались на оттенки 
со вкусом, мужчины – на вызов.

Все, кроме него. Это она его про-
вожала взглядом по коридорам 
офиса. И из-за него она сейчас 
крутит педали, вернее, за ним. 
Догнать не в силах, а назад он не 
оглядывается.

Его взгляд всегда был невнима-
тельным, скользил мимо. А сей-
час его внимание занимали ис-
ключительно педали, цепь, пере-
ключатели скоростей – все эти 
«железки», к которым она начи-
нала ревновать.

Месяц назад она подбирала все 
детали костюма, советуясь с все-
ведущим Фейсбуком. В ее списке 
было несколько сотен друзей, дру-
зей ее друзей, виртуальные и ре-
альные перепутались, смешались.

Когда она мерила неделю на-
зад этот облегающий костюм, ей 
понравилось быть в образе ве-

лосипедистки. А вот теперь все в 
ней протестовало против самого 
этого статуса.

Впереди была горочка. А значит, 
педали надо крутить без оста-
новки.

«Ну, вот зачем я кручу педали? 
Вернее, не за чем, а за кем? Он 
почти не смотрит в мою сторону?»

Вокруг был лес, тенистый, за-
росший кустарником, с редкими 
полянами, на которых лучи солнца 
чувствовали себя свободно. Она 
не видела ничего. Вцепившись 
крепко в руль от страха упасть с 
седла велосипеда, она смотрела 
в одну точку – на тропинку перед 
собой. Только когда путь пре-
граждали поваленные деревья, 
она успевала сделать глубокий 

вдох и осмотреться: увидеть кра-
соту, вдохнуть запах хвои, лесных 
цветов и малины с ежевикой. А 
еще услышать разговоры лесных 
птиц, чьи голоса она не узнавала, 
разве только кукушки. А потом 
запахи и виды переставали суще-
ствовать, звуки выключались, она 
видела только руль и тропинку.

Они торопились, потому что 
опаздывали к месту встречи с 
остальными участниками вело-
тура. Их уже ждали в палаточном 
городке. Она не решалась просить 
сбавить скорость, потому что была 
причиной опоздания, вернее, ее 
образ велосипедистки, который 
требовал времени.

ВТОРОЙ ДЕНЬ

«Что я здесь делаю?»
Мыться в речке. Спать на твер-

дом каремате. Утро начинать рано 
и сразу выползать из палатки в 
прохладу с росой и туманом. Руки 
в золе, холодная родниковая вода 
их не отмывает.

«В природе грязи нет», – тверди-
ла она как мантру, чтоб заглушать 
то ли страх, то ли брезгливость, а 
скорее, привычку.

ТРЕТИЙ ДЕНЬ

Руки постоянно черные от ко-
поти казанка. Поле для маникюра 
было испорчено.

В городе она всегда существова-
ла в комплекте с антисептически-
ми салфетками. А здесь...

«В природе грязи нет. Все только 
от людей». Похоже, мантра уже не 
работает.

Попробуем по-другому: «Это не 
грязь... или это не я – одно из двух».

Она стала прятаться от фотоап-
паратов: попробуй надуть краси-
вым бантиком пересушенные от 
солнца и ветра губы.

СЕРЕДИНА ПУТЕШЕСТВИЯ

Фото стали активно заполнять 
память ее телефона. Но на них не 
было ее самой. Только природа, ее 
летние виды.

Здесь были золотистые поля, 
хвойный лес с прохладной тенью, 
кустами дикой малины и цвета-
ми ромашки вдоль тропинки, 
трасса с раскаленным солнцем 
асфальтом. Изредка в пейзажные 
виды вплеталась ленточкой реч-
ная вода или блестящим пятном 
просматривалось озеро с очер-
ченным камышами контуром.

Раньше украшением видов она 
считала себя, теперь главным 
фотообъектом стала убегающая 
вдаль тропинка. Что-то поменя-
лось.

В КОНЦЕ ПУТЕШЕСТВИЯ

А потом она стала появляться 
на фотокадрах. Когда ей стало 
спокойно и хорошо. А главное, 
она перестала смотреть на себя со 
стороны, как они все, не стесняясь 
улыбаться обветренными губами 
и радоваться вместе с ними: за-
ветным туристическим объектам, 
найденным по путеводителю, 
пыльным тропинкам, запаху дыма, 
звездному небу, вкусу роднико-
вой воды, интересным разгово-
рам, дружескому подтруниванию.

На этих фотографиях ее улыбка 
вмещала смех, радость, счастье.

ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ

Он наступил раньше запланиро-
ванного. Для них двоих.

Она все же не вытягивала слож-
ные трассы, которые предстояли 
впереди. Он из-за нее закончил 
путешествие на пару дней раньше.

Девчонки вряд ли ей это простят.
ПОСЛЕ ПОСЛЕДНЕГО ДНЯ

На ее страничке в Фейсбуке 
появилось странное фото: Она с 
черными ладошками и копотью 
на лице вместо макияжа. Коммен-
тарии оказались в режиме зависа-
ния. Возможно, все ждали первый 
комментарий, никто не решился 
написать первое «фи» или «вау». 
А может, не могли узнать, ведь 
даже улыбка была не ее. Вернее, 
совсем наоборот, улыбка была ее 

настоящая, не в режиме селфи или 
«Приготовились, делаем чииис»: с 
припухлыми губками и интригую-
щим взглядом. Улыбка отражалась 
и в глазах, которые излучали ис-
креннюю радость. В фото попало 
то самое счастливое мгновение, 
которое многие пытаются изобра-
зить, а его можно только уловить.

Появился первый коммента-
рий  – его лайк. Фейсбук выстре-
лил, как из автомата, сообщения-
ми, извещениями, уведомлениями 
про лайки вместе с вопросами: 
«Где это ты? Это ты? Кто это?»

Она не отвечала, потому что 
и сама не знала теперь, кто она. 
Она себя не узнавала ни внешне – 
на фото, ни внутренне.

А еще ей не хватало зовущей 
тропинки, запаха дыма, звездного 
неба, умных и легких разговоров 
и его заботы, такой естественной 
в тех, непривычных для нее, усло-
виях. В офисе этой заботы ей не 
дождаться.

ЧЕРЕЗ МЕСЯЦ 
ПОСЛЕ ПОСЛЕДНЕГО ДНЯ

– Мы собираемся пу теше-
ствовать по новому маршруту. 
На сборы – неделя. Осилишь?

– Маршрут?
– Сборы.
Он стоял перед ней в отглажен-

ной рубашке и брюках со стрелоч-
ками. Но одежда его не меняла. 
Глаза смотрели мягко и задорно. 
Ее сердце подпрыгнуло, сделало 
крутой вираж и забыло призем-
литься, замерло в подвешенном 
состоянии.

– Я не думала, что еще услышу 
подобное предложение. Я вроде 
как не справилась. Слабое звено, 
вроде балласта. А балласт, как из-
вестно, надо сбрасывать.

– Сам балласт не выбрал бы себе 
такую судьбу. Просто его никто не 
спрашивает. А я тебя спрашиваю – 
хочешь?

– Ты не спрашиваешь, осилю ли 
я маршрут?

– Поможем.
– А девчонки? Они мне до сих 

пор не могут простить те два вы-
брошенных дня без тебя.

– Ты хочешь?
– Кажется, да. Хотя сама в это не 

очень верю.
– Молодчина. Теперь тебе будет 

гораздо легче, увидишь.
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ 

НОВОГО ПУТЕШЕСТВИЯ

Она снова ехала в связке вело-
сипедистов. Только теперь он был 
замыкающим, а значит, позади 
нее. И уже не смотреть на нее он 
не мог.

Ей было теперь ехать гораздо 
легче. От его заботливого взгляда. 
Она теперь это не только чувство-
вала, но и знала. Ведь этому было 
весомое подтверждение: на раме 
ее велосипеда был установлен 
электроблок, который заботился 
о том, чтобы ее ноги крутили пе-
дали как можно меньше, за нее это 
теперь делал электродвигатель.

Она теперь успевала смотреть 
по сторонам, снова мелькали 
красивые виды, а впереди бежала 
узкая пыльная дорога, то петляя и 
запутываясь, то выравниваясь на 
время, но всегда маня вдаль. Она 
смотрела, а в ушах звучали его не-
давние слова:

– Теперь ты сможешь ездить 
со мной всегда.

Юлия Ивушкина, www.kleo.ru 
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ДЕЛЬФИНАРИЙ ДЕЛЬФИНАРИЙ 0+
 8 (87937) 5-61-61, 8-928-335-61-61

Выступают дельфины, белые полярные 
киты (белухи), морские ластоногие.

г. Кисловодск, ул. Промышленная, 5а.
Начало представлений: 

вт., ср., чт. – в 15.00;
пт., вс.  – в 11.00, 15.00;

сб. – в 11.00, 15.00, 17.00;
вых. – пн. РЕКЛАМА

  
Если долго сидеть в Интернете, 

то может наступить утро, а если 
очень долго – то и лето.

  
Увидеть ужасного ядовитого 

паука – это ерунда! По-настоящему 
страшно становится, когда он 
пропадает из виду...

  
– Что такое плохая репутация?
– Это когда живешь не так, как 

другим хочется.
  

– Вчера отпросился с работы – 
сказал, что заболел. Сегодня от-
просились еще трое – сообщили, 
что заразились от меня.

  
– Надо уметь радоваться чужо-

му счастью. Я, к примеру, больше 
всех радовался, что соседи ре-
монт закончили.

  
– Я вам нравлюсь?
– Да, вы крепкий профессионал, 

надежный и отзывчивый друг, 
интересная собеседница.

– Значит, не нравлюсь...
  

– Увидел в Интернете статью 
«5 причин вставать в 5 часов 
утра». Ну что сказать... Легко могу 
назвать 10 причин вставать в 10 
часов. И добавить еще пару при-
чин, чтобы вставать в 11 или 12.

  
– Провели эту ночь вдвоем. 

Я и комар. Он пел. Я оглушительно 
хлопал.

  
– Диетологи советуют есть часто, 

но помалу. Первая часть у меня 
получается.

  
– В жизни надо заниматься тем, 

что нравится больше всего.
– Тогда я просто прилягу на 

диван и буду смотреть сериалы.
  

– Муж, сын и свекровь уехали 
на море, я осталась дома. Внима-
ние, вопрос: «Кто из нас лучше 
отдохнет?».
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ОВЕН  (21.03–19.04)

Любовь. Начинается длитель-
ный период, когда ваше окруже-
ние будет меняться. Не беспокой-
тесь, если с кем-то придется рас-
статься. Просто пришло время. Не 
отказывайтесь от приглашения на 
праздничное мероприятие.

Работа. Появляются ориги-
нальные идеи и возможность их 
успешного воплощения. Удачным 
станет разного рода сотрудни-
чество.

Здоровье. Вероятны головные 
боли.
 7, 13 июля  9 июля

ТЕЛЕЦ  (20.04–20.05)

Любовь. Посвятите эти дни 
себе. Если появляется желание 
побаловать себя, стоит после-
довать ему. В какой-то ситуации 
вы получите приятный отклик, 
обратную связь от других людей, 
что повысит вашу самооценку.

Работа. Может произойти важ-
ное событие в финансовой сфере, 
которое будет иметь долгие 
последствия. Будьте открыты к 
переменам.

Здоровье. Рекомендуются от-
дых и прогулки.
 7, 10 июля  12 июля

БЛИЗНЕЦЫ  (21.05–21.06)

Любовь. Магнетизм, загадоч-
ность, внутренняя сила – ваши 
козыри. Проявится способность 
оказывать сильное эмоциональ-
ное воздействие на окружающих. 
Но используйте это не в корыст-
ных целях, а во благо.

Работа. В эти дни даже с самым 
сложным заданием вы справи-
тесь лучше других.

Здоровье. Подходящее время, 
чтобы отправиться в санаторий.
 8, 9 июля  10 июля

РАК  (22.06–22.07)

Любовь. Обходительность, 
мягкость, обаяние – эти ваши ка-
чества проявятся в полной мере. 
Отличное время, чтобы возобно-
вить старые контакты. Вы будете 
обладать силой, которая способ-
на примирить враждующих. Воз-
можны тайные романтические 
встречи.

Работа. Используйте интуи-
цию.

Здоровье. Укрепляйте имму-
нитет.
 9, 12 июля  8 июля

ЛЕВ  (23.07–22.08)

Любовь. Неделя будет напол-
нена эмоциями. Личные отноше-
ния могут проходить испытания. 
Благодаря вашим усилиям и вере 
в партнера вы повлияете на его 
успехи. Обратите внимание на 
здоровье родителей.

Работа. Удачными будут дела, 
связанные с общественной рабо-
той, договоренностями.

Здоровье. Необходим полно-
ценный сон.
 7, 8 июля  13 июля

ДЕВА  (23.08–22.09)

Любовь. Ждите сюрпризов. 
Если вы привыкли жить по плану, 
то это хорошая возможность на-
учиться быстро подстраиваться 
под обстоятельства. Иначе рис-
куете не справиться с эмоциями, 
что отразится на близких.

Работа. Могут появиться новые 
проекты, они будут иметь хоро-
шие перспективы.

Здоровье. Помните, что смех 
продлевает жизнь.
 9, 11 июля  8 июля

ВЕСЫ  (23.09–22.10)

Любовь. Сохраняйте оптимизм 
и уверенность в своих силах. 
Приятельские отношения могут 
перерасти во что-то большее; 
присмотритесь к своему окруже-
нию, если вы свободны. У тех, кто 
давно связан узами брака, могут 
появиться общие с партнером 
интересы и увлечения.

Работа. Период успеха во всех 
начинаниях.

Здоровье. Есть риск простуд-
ных заболеваний.
 7, 10 июля  13 июля

СКОРПИОН  (23.10–21.11)

Любовь. Кризисные ситуации в 
вашей семье или с любимым че-
ловеком будут служить сигналом, 
что настало время перемен. И это 
к лучшему! Эти дни подходят для 
всего нового: знакомств, впечат-
лений, увлечений.

Работа. Творческий или не-
стандартный подход к делам даст 
вам фору перед коллегами.

Здоровье. Может ощущаться 
нервозность.
 9, 11 июля  8 июля

 СТРЕЛЕЦ  (22.11–21.12)

Любовь. Знаковым событием 
этой недели может стать неожи-
данное знакомство с необычным 
человеком. Отношениям с парт-
нером помешают эмоциональная 
нестабильность и ощущение, что 
вам хочется больше свободы.

Работа. Вы сами будете ра-
ботать засучив рукава и другим 
спуску не дадите.

Здоровье. Может быть повы-
шенный аппетит.
 7, 10 июля  12 июля

КОЗЕРОГ  (22.12–19.01)

Любовь. Чрезмерный кон-
троль над любимым человеком 
создаст напряженную атмосферу 
в ваших отношениях и чреват 
конфликтом. Ослабьте хватку, 
дайте ему свободу, тем более что 
через партнера к вам идет удача.

Работа. Привычный уклад 
может меняться. Сейчас лучше 
отказаться от работы в одиночку. 
Временный доход может стать 
постоянным. 

Здоровье. Вероятны скачки 
давления.
 9, 13 июля  8 июля

ВОДОЛЕЙ  (20.01–18.02)

Любовь. Пришло время рабо-
тать над отношениями: у вас есть 
силы, энергия и желание, чтобы 
разорвать токсичные связи либо 
обновить то, что ценно. С люби-
мым и детьми проводите больше 
времени.

Работа. У вас могут появиться 
дополнительные обязанности, 
что создаст психологическое на-
пряжение. Избегайте конфликтов.

Здоровье. Ограничьте по-
требление жирной пищи.
 10, 12 июля  8 июля

РЫБЫ  (19.02–20.03)

 Любовь. Смените обстановку и 
проведите эту неделю с родными, 
близкими и детьми. Позаботив-
шись о собственном отдыхе, не 
забудьте и о домочадцах. Стань-
те инициатором совместной 
активности, учитывая интересы 
каждого.

Работа. Вы можете столкнуться 
с усталостью. Постарайтесь не 
брать на себя лишней нагрузки.

 Здоровье. Рекомендуется пол-
ноценный сон.
 10, 13 июля  7 июля

ПОГОДА
 СТАВРОПОЛЬ СТАВРОПОЛЬ ПЯТИГОРСКПЯТИГОРСК  МИНЕРАЛЬНЫЕМИНЕРАЛЬНЫЕ

ВОДЫВОДЫ

ÂÒÎÐÍÈÊ, 1 ÈÞËß

t день: +19 +23 +24
ночь: +15 +14 +15

атм. давл. 711 714 729
ÑÐÅÄÀ, 2 ÈÞËß

t день: +22 +22 +24
ночь: +13 +15 +16
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t день: +21 +23 +24
ночь: +14 +14 +15

атм. давл. 715 718 733
ÏßÒÍÈÖÀ, 4 ÈÞËß

t день: +26 +26 +28
ночь: +14 +14 +15

атм. давл. 717 719 735
ÑÓÁÁÎÒÀ, 5 ÈÞËß

t день: +29 +29 +30
ночь: +17 +16 +17

атм. давл. 716 718 734
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t день: +28 +29 +30
ночь: +20 +19 +20

атм. давл. 716 718 733
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t день: +29 +30 +32
ночь: +19 +15 +16
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t день: +28 +30 +31
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ñ  7  ïî  13  èþëÿñ  7  ïî  13  èþëÿ

www.scanword.info

Луна без курса (холостая луна) – это важный фактор, 
который сильно влияет на наши начинания. Это время счи-
тается неблагоприятным для начала любой деятельности 
и принятия ответственных решений. В эти периоды нужно 
избегать запуска новых проектов и любых других дел, рас-
считанных на перспективу и развитие, и которые направлены 
на конкретные результаты.

Список таких дел довольно многообразен – это отправ-
ление важных писем, подача заявлений, подписание дого-
воров, трудоустройство на новую работу, покупка машины 
или квартиры, хирургическая операция, а также вступление в 
брак. Особенно важны периоды холостой Луны для бизнеса. 
В это время не рекомендуется регистрировать предприятие, 
вкладывать деньги, заключать новые договора, давать в долг. 

Как правило, дела, которые начинаются при Луне без кур-
са, не претворяются в жизнь или не выполняются в нужном 
направлении.

ËÓÍÀ ÁÅÇ ÊÓÐÑÀ

ИЮЛЬ
  01.07.2025 23:46 – 02.07.2025 00:16
  02.07.2025 22:30 – 04.07.2025 12:33
  07.07.2025 01:04 – 07.07.2025 01:06
  08.07.2025 00:29 – 09.07.2025 11:55
  10.07.2025 23:37 – 11.07.2025 20:21
  12.07.2025 22:45 – 14.07.2025 02:45
  15.07.2025 20:09 – 16.07.2025 07:32
  18.07.2025 03:37 – 18.07.2025 10:58
  20.07.2025 09:43 – 20.07.2025 13:22
  21.07.2025 22:52 – 22.07.2025 15:26
  24.07.2025 03:42 – 24.07.2025 18:28
  26.07.2025 14:02 – 26.07.2025 23:55
  29.07.2025 03:57 – 29.07.2025 08:43
  30.07.2025 06:59 – 31.07.2025 20:25

www.astro-ru.ru

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Прокол. Период. Смалец. Древо. Книксен. Какаду. Иол. Сир. Суеверие. Трефы. Макс. Смрад. 
Растрепа. Табу. Адмирал. Зевота. Ноги. Ямб. Ант. Ринго. Бобр. Лабиринт. Овен. Каток. Паук. Нит. Кама.

ПО ВЕРТИКАЛИ: Астра. Ендова. Кир. Скво. Арест. Огарок. Вид.Ратин. Црево. Усы. Тлен. Спа. Ани. Описание. Мадам. 
Ром. Иов. Брик. Мода. Клематис. Ирак. Лис. Радар. Анита. Горе. Ерик. Бас. Гном. Цин. Есаул. Нотка.

ОТВЕТЫ НА СКАНВОРД,
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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ПО ГОРИЗОНТАЛИ: 3. Ребро. 4. Склеп. 6. Демон. 7. Скунс. 9. Истома. 11. Август. 13. Гривна. 16. Одесса. 
18. Амеба. 19. Водка. 20. Знаток. 21. Игуана.

ПО ВЕРТИКАЛИ: 1. Повестка. 2. Истомина. 3. Регресс. 5. Папирус. 7. Сметана. 8. Свобода. 10. Торги. 12. Уксус. 
14. Рамадан. 15. Амазонка. 16. Объектив. 17. Стадион.

ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД, 
ОПУБЛИКОВАННЫЙ 
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